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SESION GENERAL MENSUAL
CONSEJOS PRACTICOS PARA EL USO SEGURO DE LOS
MEDICAMENTOS.

En el marco del dia mundial de la Seguridad del Paciente de
2022 nuestros expertos nos hablan sobre los diferentes
objetivos como: aumentar la concienciacién mundial sobre
la elevada carga de dafos relacionados con los
medicamentos debido a errores de medicacién y practicas
inseguras, y ABOGAR por la adopciéon de medidas urgentes
encaminadas a mejorar la seguridad de la medicacién.

PRODUCCION CIENTIFICA
PREMIOS Y DISTINCIONES
PROTOCOLOS APROBADOS

Se muestran los premios otorgados a los investigadores
del Hospital Central por su desempefo y participaciéon en
eventos cientificos, asi como los protocolos aprobados.

CURSOS Y CONGRESOS
NACIONALES E INTERNACIONALES

Se muestran los cursos y congresos de importancia para
las especialidades médicas del mes de Septiembre,

EVENTOS
REVISIONES SISTEMATICAS
cicBl

El taller de Revisiones Sistemadaticas Ileva 2 meses
apoyando a médicos Residentes para la elaboracién de
su tesis, sometiendo sus protocolos dentro del mes de
septiembre.

SALUD MENTAL
UNIDAD DE SALUD MENTAL

En agosto se llevd a cabo conferencias referente a | Dia
Mundial de Prevencidén del Suicidio.

RESENAS
SESION GENERAL DE JULIO

Se realiza una breve resefna de la Sesién General mensual.

OPINION DE AUTOR
UNIDAD DE QUEMADOS

Se comparte el proceso de mejora continua en la unidad de
gquemados.
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SECCION 2
PRODUCCION

CIENTIFICA

Felicitamos al Dr. Mario Martinez Jimenez por su
reconocimiento por parte de International Society for Burn
Injuries.

International Society for Burn Injuries

Mario Martinez Jimenez, MD

has been awarded the
Professor Aikawa Young Investigator Prize 2022

Awarded at the 21st Congress of the ISBI
28 August - 1 September 2022
Guadalajara, Mexico

A —

David Greenhalgh, MD
ISBI President




SECCION 2

PROTOCOLOS
APROBADOS

Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobacién de su proyecto ante el Comité de Etica e Investigacion:

e Niveles plasmaticos de Sulfametoxazol/Trimetroprim y su correlaciéon con
variables clinicas, bioguimicas y antropométricas en pacientes
hospitalizados en el Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

Investigador Principal: Dr. Martin Magafa Aquino
Tesista: Ana Patricia Garcia Huerta

e Factores de riesgo asociados a hipoacusia en egresados de la sala de
unidad de cuidados intensivos neonatales en el Hospital Central “Dr.
Ignacio Morones Prieto” de 2014 a 2021.

Investigadora Principal:Dra. Maria Cristina Gonzalez Amaro
Tesista: Maria Fernanda Luna Luna
e Correlacién entre la ingesta proteica de la madre al final del embarazo con

la longitud del recién nacido.

Investigador Principal: Dr. Abel Salazar Martinez
Tesista: Andrea Aguirre Garcia

e Alteraciones en la Salud Mental en Residentes del Hospital Central “Dr.
Ignacio Morones Prieto”.

Investigadora Principal: Dra. Evelyn Van Brusselz
Tesista: Nayla Soledad Pescador Montiel



SECCION 2

PROTOCOLOS
APROBADOS

Tratamiento actual de Ulcera péptica perforada. Revision sistematica y metaanalisis.

Investigador Principal: Dr. Lorenzo Guevara Torres
Tesista: Luis Javier Sanchez Fonseca

Eficacia de terapia biolégica en sindrome de Sjogren primario: Revision sistematica.

Investigador Principal: Dr. Carlos Abud Mendoza
Tesista: José Octavio Gonzalez Enriquez

Comparacion de los métodos de alineacion protésica (cinematica y mecéanica)
en la artroplastia de reemplazo de rodilla

Investigador Principal: Dr. Marco Aurelio Veana Gallaga
Tesista: Giovanni Teodoro Murray Lépez

Superioridad biomecanica del uso de tornillo intramedular comparado con
placas en fracturas de metacarpianos.

Investigador Principal: Dr. Jesus Ramirez Martinez
Tesista: Alberto Aurelio Castillo Diaz

Embolizacién terapéutica como manejo de la capsulitis adhesiva en el
Sindrome de Hombro Doloroso. Una revisién sistemaética.

Investigador Principal: Dr. Alejandro Hernandez Martinez
Tesista: Janette Jacqueline Franco Contreras



SECCION 2

PROTOCOLOS
APROBADOS

o Utilidad del ultrasonido pulmonar para diagnostico de enfermedad pulmonar
interstical en pacientes con artritis reumatoide

Investigador Principal: Dr. Carlos Abud Mendoza
Tesista: Bruno Alexander Velazquez Guevara

e Comparacién entre el aflojamiento aséptico en protesis total de rodilla no
cementada comparada con la prétesis total de rodilla cementada en pacientes
menores de 65 afios.

Investigador Principal: Dr. Jesus Ramirez Martinez
Tesista: Alejandro de Jesus Morales Gonzalez



SECCION 3
CONGRESOS

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente.
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SECCION 3

CONGRESOS

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA
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ESPECIALIDAD EN CIRUGIA GENERAL
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SECCION 3

CONGRESOS

ESPECIALIDAD EN RADIOLOGIA E IMAGEN

XXI Curso Internacional de Ultrasonido P
21-24 septiembre X X | o,

“De lo basico alo avanzade”

21AL 24
S GUbko D Nigwico

Hotel Marguis Refarma

Disponible en:
https://www.servimed.com.mx/ev/2022/us/



https://www.servimed.com.mx/ev/2022/us/

SECCION 4

EVENTOS

Taller de Revisiones sistematicas para residentes.

Como resultados del segundo mes del Curso de Revisiones sistematicas se han sometido a evaluacion
los siguientes protocolos, los cuales estan en espera de un dictamen por parte del Comité de Etica e
Investigacion:

o Efectividad de la oxigenacion por membrana extracorpérea en pacientes con choque cardiogénico
secundario a infarto agudo al miocardio: revisién sistematica.

Investigador Principal: Dr. José Luis Leiva Pons

Tesista: Erick Morales Montesinos

* Prevalencia de transfusion sanguinea adecuada e inadecuada en el adulto mayor con fractura de
cadera: revision sistematica.

Investigador Principal: Gonzalo Ramén Gonzalez Gonzalez

Tesista: Brenda Alicia Hernandez Herrera

e« Comparacion de los estudios de angiotomografia y angiografia por
resonancia magnética para la prediccién de rotura de aneurisma
intracraneal: Una revision sistematica.

Investigador Principal: Dr. Jorge Guillermo Reyes Vaca
Tesista: Alberto Gudifio Bravo

e Impacto de los estilos de vida en la salud y la dieta mediterranea en la
longevidad en personas mayores de 80 afios: una revision sistematica.

Investigador Principal: Dr. José Luis Huerta Gonzalez

Tesista: Yadira Salomé Hernandez Orozco

e Estudio comparativo de bloqueo paravertebral toracico alto vs bloqueo de
las ramas de los nervios intercostales a nivel de la linea axilar media
(BRILMA), para disminuir el dolor postoperatorio, en pacientes con céancer
de mama: Revision sistematica y metaanalisis..

Investigador Principal: Dr. Eldeli Molina Nifio
Tesista: Ignacio Armenta Cota
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¢Qué es el Centro de Informaciéon en Ciencias Biomédicas?

El Centro de informacién en Ciencias Biomédicas (CICBI) “Dr. José Miguel Torre Lépez” es una Unidad de
servicios de informacidn, especializada en el area biomédica y de la salud. Forma parte del Sistema de
Bibliotecas de la Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

El CICBI es responsable de apoyar a los planes y programas de estudios de las Facultades de Medicina,
Estomatologia y Enfermeria y Nutricién en sus niveles de pregrado y postgrado.

EL CICBI proporciona servicios en un horario de lunes a viernes de 7:00 - 22:00 horas, sdbados de 7:00 a
16:00 horas, domingos de 09:00-15:00 horas y dias festivos y periodos vacacionales de 8:00-16:00 horas,
352 dias del afo.

Objetivo

Dar apoyo bdsico y especializado de informacién en el campo biomédico y de la salud; a la comunidad
universitaria (UASLP), al personal de los servicios de salud y a los diversos profesionistas y técnicos
relacionados con el campo, a través de servicios y recursos de informacién innovadores y actualizados,
impulsando un sentido de pertenencia, identidad, trabajo en equipo y actitud de servicio en sus
trabajadores.

RO DE INFORMACION EN CIENCIAS
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g 444 435 7171
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https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/

SECCION 5
SALUD MENTAL

EQUIPO DE SALUD MENTAL

Durante el mes de septiembre se celebra el dia mundial de Prevencién del
Suicidio, por lo que el Equipo de Salud mental del HC se hizo participe del panel
"Experiencia Clinica de la atencién de pacientes con intento suicida en el hospital
Central Dr. Ilgnacio Morones Prieto", tema relacionado con el objetivo de la OMS:
crear conciencia sobre |la prevencion del suicidio en todo el mundo.

Los objetivos incluyen promover la colaboracién de las partes interesadas y el
auto-empoderamiento para abordar las autolesiones y el suicidio a través de
acciones preventivas. Esto se puede lograr mediante el desarrollo de capacidades
de los proveedores de atencién médica y otros actores relevantes, difusion de
mensajes positivos e informativos dirigidos a la poblacion en general y grupos en
riesgo como los jovenes, y facilitando un debate abierto sobre la salud mental en
el hogar, la escuela y el lugar de trabajo, etc. También se anima a las personas
gue estan contemplando el suicidio o se ven afectadas por él a que compartan
sus historias y busquen ayuda profesional"(OMS, 2019).

Los Servicios de Salud de San Luis Potosite
invitan a formar parte de la
Semana Estatal Para la
Prevencién del Suicidio 2022

Panel:

Lunes 5 de Septiembre
10:00 A.M.

k' Lugar:
ga?ﬁv%ﬁ-:‘?ﬂgﬂ-ﬁ!; Auditorio “Dr. Gonzalo Ramirez Aznar"
T na. n Tox| o
del Hospital Central
“pr. Ignacio Morones Prieto”

Av. Yenustiano Carranza S/N, Zona Universitaria
San Luis Potosi, S.L.P.

Dirigida al Pablico en General

Mtra. Daniela s;uraa Sigue la transmision en vivo a través de las
1 rsicind Marista, S

Lic. en Psie. pr La Univer LP. Redes Sociales de los Servicios de Salud

Ma
M. en befapa Cognitiva-Canductual

f www.facebook.comissasio

4 B wwwyoutube.com/S5ASLR
.i‘"a;!"‘E"-“ Eﬂ[:a&ar{l;é Ortiz
Easwclalang b P qulairia prr ln UASLS
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Beneficios de la lactancia materna

El pasado 18 de agosto, se llevd a cabo nuestra sesion general en conmemoracion de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna (SMLM 2022) . Se contd con la participacion de la
Dra. Zoraida Banda Almazan IBCLC, médico pediatra, y el Dr. Roberto A. Castillo Reyther,
médico ginecdlogo y obstetra.

"Para la SMLM 2022, la Organizacion Panamericana de la Salud se centrara en aumentar
esta capacidad. La educacion y la transformacion de los sistemas existentes, respaldada por
politicas nacionales basadas en la evidencia, ayudaran a garantizar instalaciones de salud
amigas de la lactancia materna, comunidades y lugares de trabajo de apoyo, y restableceran
y mejoraran las tasas de lactancia materna, la nutricion y la salud, tanto a corto como a largo
plazo"

:l‘.'-'lh‘t?d'

¥ . HOSPITAL CENTRA
i 1 DR.IGNACIO
4 / MOROMNES PRIETO

i
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,&KM PARA LOS POTOSINOS
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| SESION GENERAL |

I “Beneficios de la lactancia materna” I

PONENTES:

WA Mg,

Dra. Zoraida Banda Almazdn
Médico pediatra
Hospital General de Soledad

Dr. Roberto Arturo Castillo Reyther
Meédico Ginecdlogoy Obstetra
LIAK LI X LACLARCI WATEFR EA0MN 22 Sub especialidad en Medicina Materno Fetal

Jueves 18 de agostoa las 12:30 p.m.
[=] Auditorio "Dr. Gonzalo Ramirez Aznar”

21 7oom ®
@ ID de reunion: 8900223 3391

Cadigo de acceso: 751364

Subdireccién de Educacion e Investigacién en Salud del HC ﬁ

Si quieres volver a ver la sesion general, la encuentras en nuestra pagina:
https://fb.watch/fp-hzr5nTj/
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https://fb.watch/eMTeSIvhEu/

Sigamos aprendiendo en el Hospital
Unidad de Apoyo a la Educacion Basica en Hospitales No. 2.

La Educacion es un derecho universal de nifias, nifios y adolescentes, sin embargo,
existen condiciones que ponen en riesgo este derecho y una de estas es la salud.
Es por ello que desde el afio 2005, nace el Programa “Sigamos Aprendiendo en el
Hospital” o “Pedagogia Hospitalaria”, el cual, gracias a la vinculacion entre la
Secretaria de Salud y Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado, trabajan
para prevenir y luchar contra el rezago educativo y desercion escolar de Nifas,
Nifios y Adolescentes, que por una condicion de enfermedad requieren
permanecer tiempo prolongado dentro del hospital o que tienen indicaciones
médicas de no asistir a la escuela regular por encontrarse en estado
inmunosuprimido.

Este programa es atendido por un equipo de profesionales conformado por
docentes, psicologos, trabajo social y Directores, bajo la supervision de la Lic.
Maria Santa Estrada Contreras, atendiendo a pacientes alumnos de nivel inicial,
preescolar, primaria, secundaria y bachillerato.

La primera linea de trabajo consiste en atender los aspectos pedagdgicos basados
en los programas de estudio actuales emitidos por la Secretaria de Educacion,
para lo cual se desarrollan actividades con los pacientes-alumnos, ya sea dentro
del aula hospitalaria o en las diferentes areas del hospital donde se encuentre un
paciente en edad escolar.
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La segunda linea de trabajo se enfoca en el desarrollo socio-emocional y cuidado
de la salud. Su importancia radica en los procesos emocionales que viven los
pacientes alumnos por su condicion de enfermedad.

Es posible encontrar pacientes en edad escolar que no se encuentran inscritos en
alguna institucion educativa, por lo que el equipo de trabajo orienta a los
cuidadores primarios para que sigan el proceso de inscripcion. Cuando es
necesario, el area de trabajo social gestiona la inscripcion ante la institucion
educativo o la Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado.

En casos extremos, en la que un paciente-alumno con alguna enfermedad cronica
no se pueda presentar a su escuela regular por un periodo largo, este programa
tiene la facultad de certificar sus estudios, garantizando su derecho a la educacion.
En San Luis Potosi existen 2 Unidades de Apoyo a la Educacion Basica en
Hospitales, (UAEBH 1Y 2). En la NUmero 2, tenemos aulas en tres hospitales vy el
albergue AMANG; uno de ellos es el Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”,
donde cuatro docentes especialistas atienden a los pacientes-alumnos de diversas
areas, junto con una psicologa y una trabajadora social, bajo la direccion de la
maestra Ana Laura Hernandez Tapia. A pesar de ser un numero limitado de
profesionales, atienden anualmente a mas de 1000 pacientes-alumnos de
educacion basica y medio superior.

Los invitamos a seguir nuestra pagina en Facebook: Aulas Hospitalarias N.2 SLP
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Estadisticas de la Unidad de Quemados S E' CCION 7
del Hospital Central “DR. IGNACIO OPINION DE AUTOR
MORONES PRIETO” durante el periodo
2011-2021

M. en C. Victor Manuel Loza Gonzélez
vic.loza.gonzalez@gmail.com

M. en C. Mario Aurelio Martinez Jiménez
dr.mamj@hotmail.com

Las quemaduras se definen como lesiones tisulares por trauma térmico, muchas
veces ocasionan secuelas a largo plazo y requieren manejos intrahospitalarios
multidisciplinarios.

Las quemaduras generan una carga econdémica importante al sistema de salud vy
provocan 300,000 defunciones al afio a nivel mundial, la mayoria de las cuales se
presentan en paises con ingresos bajos. Sin embargo los paises con las economias
mas grandes no quedan exentos de las quemaduras, tan solo en Estados Unidos las
guemaduras provocan gastos de 25 mil millones de dd6lares al afio.

La generacién de costos tan altos para el sistema de salud y el paciente hace
necesaria la colaboracién de la inversién privada, los servicios publicos de salud y la
investigacion de ciencias basicas para resolver la probleméatica actual.

El objetivo de este documento es mostrar las estadisticas descriptivas que se han
generado en el servicio de quemados desde el 2011 al 2021, con el propésito de
generar conciencia sobre el tema.

Del 2011 al 2021 se atendieron 1239 pacientes, con un maximo anual de 136 en
2015 y un minimo de 77 en 2011 en base a lo que se muestra en la grafica 1.
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Grafica 1. Niumero de pacientes en la unidad de quemados
entre los afflos 2011 a 2021. Los numeros marcados en
rojo representan el total por afio, independientemente del
diagndstico de ingreso.
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SECCIONY

OPINION DE AUTOR

Las defunciones registradas han variado en cada afio, con un maximo de 3
defunciones en el afio 2017 y un minimo durante el afio 2019, en el cual no
se registré ningun evento, como se muestra en la grafica 2.

Grafica 2
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Grafica 2. Niumero de defunciones entre los afios 2011 a 2021.
Los datos registrados son independientes del diagndstico de ingreso,
las etiquetas de datos representan el total de eventos registrado en cada afio.

Dentro de las principales caracteristicas demograficas de la poblacién
atendida en la unidad de quemados se encuentra el género de los pacientes.
La tabla 1 muestra la variacién anual en el numero de los hombres y las
mujeres internados en nuestra unidad. Resalta el predominio de varones en
todos los afios registrados.

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | Total

general
FEM. 25 51 38 51 53 58 35 38 37 31 30 447
MASC. 52 67 95 79 85 77 67 83 74 52 61 792

Total general 77 | 118 | 133 | 130 | 138 | 135 102 | 121 | 111 83| N 1239

Tabla 1. Género de los pacientes ingresados en la unidad.
Fem: femenino; Masc: masculino.
Cada columna de la tabla equivale al periodo de 1 afio.
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SECCIONY

OPINION DE AUTOR

El siguiente dato demogréafico es la edad de los pacientes, resalta que la
mayoria de los pacientes se agruparon en las 2 primeras décadas de la vida,
con un total de 692 pacientes que corresponden al 55% del total registrado.
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Gréafica 5. Edad de los pacientes entre los affos 2011 a 2021.
Las etiquetas de datos representan la cantidad de pacientes con la edad indicada en el eje Xx.

Como parte del proceso de mejora continua en la unidad de quemados se ha
agregado personal de rehabilitacién para ayudar a disminuir las secuelas en
el paciente quemado debido a cicatrizacion andmala. Asi mismo se ha
agregado personal con experiencia en cultivo de tejidos y técnicas de
biologia molecular con el propésito de habilitar el trasplante de
gueratinocitos autélogos en la unidad.

Todo lo anteriormente descrito se ha realizado con la finalidad de mejorar la
atencion integral en los pacientes afectados por quemaduras en el estado de
San Luis Potosi y los estados cercanos al mismo.

Agradecimiento especial al personal que conforma la unidad de quemados,

gracias a su dedicacién y esfuerzo somos capaces de brindar atencion a
nuestros pacientes con la méas alta calidad.
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