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SECCION 1. PRODUCCION CIENTIFICA
ARTICULOS PUBLICADOS
PROTOCOLOS APROBADOS

DIRECTOR GENERAL

Se muestran los articulos publicados por los
investigadores adscritos a nuestro Hospital Central en ) .
el mes de Julio, asi como los protocolos aprobados. Dr. Jorge Aguilar Garcia

DIRECTORA MEDICA

Dra. Martha Giselda Rangel Charquefo

SECCION 2. CURSOS Y CONGRESOS

NACIONALES E INTERNACIONALES SUBDIRECTOR DE EDUCACION

E INVESTIGACION EN SALUD

Se muestran los cursos y congresos de importancia i -
para las especialidades médicas del mes de Agosto. Dr. Juan Manuel Lépez Quijano

COORDINADORA DE
EDUCACION E INVESTIGACION
MEDICA EN SALUD

SECCION 8. EVENTOS o A iaB R .
ra. namari rav mirez
ClCBl a a arlia avo a e

En este espacio se comparten informacién de interés
sobre el Centro de Informacién en Ciencias Biomédicas. RESPONSABLE DE

INFORMACION EN SALUD

M en C. Maria Isabel Patifio Léopez

SECCION 4. RESENAS

FECHAS CONMEMORATIVAS Y )
RESENAS WEB MASTER

Se realiza una breve resefa de las fechas Ing. Vicente Zarazua Lopez
conmemorativas en el mes de agosto en el area de
la salud, asi como resefas de las actividades
realizadas.

CENTRO DE INFORMACION EN
CIENCIAS BIOMEDICAS

Mtra. Guadalupe Rivera Ornelas
Mtra. Silvia Méndez Govea
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SECCION 1
PRODUCCION CIENTIFICA

ARTICULOS PUBLICADOS

Articulos Cientificos

Felicidades a los Investigadores y residentes del Hospital Central " Dr.
Ignacio Morones Prieto" por la publicacion de sus articulos cientificos en el
mes deAgosto 2023.

Dr. Arturo Ortiz-Alvarez

Journal of Chromatography B

Volume 1228, 1 August 2023, 123801

1l -IIIIIIIIiI

Standardization and validation of a novel UPLC-
MS/MS method to quantify first line anti-
tuberculosis drugs in plasma and dried blood
spots

lvette Guadalupe Herrera-Pérez , Ana Socorro Rodriguez-Bdez *, Arturo Ortiz-Alvarez b

Rodrigo Velarde-Salcedo ?, Francisco Javier Arriaga-Garcia ®, Cristian Jazmin Rodriguez-Pinal ?,

Silvia Romano-Moreno ®, Rosa del Carmen Milan-Segovia ?,

Susanna Edith Medellin-Garibay * 2, =

? Facultad de Ciencias Quimicas, Universidad Autonoma de San Luis Potosi, 5.L.P, Mexico
® Servicio de Infectologia, Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, San Luis Potos,

S.L.P, Mexico

Received 3 February 2023, Revised 9 June 2023, Accepted 14 June 2023, Available online 28 June
2023, Version of Record 13 July 2023.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?size=100&term=Zamarripa+Leyva+JM&cauthor_id=37309257

ION CIENTIFICA

,

ARTICULOS PUBLICADOS

Dra. Alejandra Ortiz-Dosal

Y Taylor. Francis Online

Home & Alljournals ® Quantitative InfraRed Thermography Journal ® List of Issues P Latest Articles P Determination of distal temperature usin ...

CrossRef
citations to date

0

Altmetric

Quantitative InfraRed Thermography Journal » Enter keywords, authors, DO,
Latest Articles

Submitan article WG TG

Research Article

Determination of distal temperature using infrared
thermography in Mexican children with diabetes

Antony Morales-Cervantes, Edgar Guevara, Francisco Javier Gonzalez, Gerardo Marx Chavez-Campos,
Héctor Javier Vergara-Hernandegz, Juan Manuel Nufez-Leyva, Alejandra Ortiz-Dosal &

Eleazar Samuel Kolosovas-Machuca & () ..showless

Received 30 Jan 2023, Accepted 11 Jul 2023, Published online: 24 Jul 2023

& Download citation B https://doi.org/10.1080/17686733,2023.2236855 1 ek

[Bi Full Article [ Figures & data @ References B Citations [l Metrics & Reprints & Permissions

Dra. Diana A Castafieda-Pérez
Dra. Carolina Villegas-Alvarez
Dr. Francisco ] Escalante-Padrén

> Bol Med Hosp Infant Mex. 2023;80(3):177-182. doi: 10.24875/BMHIM.23000029.

Comparison between Wright and Shukla formulas:
which is better for the placement of umbilical
catheters in newborns < 1500 g?

Diana A Castafieda-Pérez 1, Carolina Villegas-Alvarez 1, Adolfo San Roman-Flores 2,

Mauricio Pierdant-Pérez 2, Daniel Herbert-Anaya 2, Jorge G Reyes-Vaca 2,
Jorge F Ayala-Gonzélez 2, Francisco J Escalante-Padrén !

Affiliations + expand
PMID: 37467436 DOI: 10.24875/BMHIM.23000029
Free article



ION CIENTIFICA

-,

ARTICULOS PUBLICADOS

Dra. Paola Marquez-Rojo
Dra. Berenice Saavedra-Milan
Dr. Antonio Bravo-Oro

> Bol Med Hosp Infant Mex. 2023;80(Supl 1):47-52. doi: 10.24875/BMHIM.22000100.

Clinical and molecular heterogeneity in CDLK5
disorders

José J Vazquez-Montante 1, Pacla Marquez-Rojo 2, Berenice Saavedra-Milan 2,
Cristina Hernandez-Medrano ', Antonio Bravo-Oro 2

Affiliations — collapse
Affiliations

1 Departamento de Genética Medica.
2 Departamento de Neurologia Pediatrica, Division de Pediatria. Hospital Central Dr. Ignacio

Morones Prieto, San Luis Potosi, México.

PMID: 37490682 DOI: 10.24875/BMHIM.22000100


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=M%C3%A1rquez-Rojo+P&cauthor_id=37490689
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Saavedra-Mil%C3%A1n+B&cauthor_id=37490689
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bravo-Oro+A&cauthor_id=37490689

SECCION 1
PRODUCCION CIENTIFICA

'PROTOCOLOS APROBADOS

Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobacién de su proyecto ante el Comité de Etica e Investigacién
en el mes de julio:

« Impacto de la cafeina en la progresién de la retinopatia del prematuro en
recién nacidos del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

Investigadora Principal: Dra. Martha Giselda Rangel Charqueiio

Alumno: Carlos José Sanchez Diaz

« Sobrecarga del cuidador primario informal relacionada a la calidad de
suefio en el adulto mayor con pluripatologia que acude a la consulta
externa de geriatria del Hospital Central Doctor Ignacio Morones Prieto.

Investigador Principal: Dr. Gonzalo Ramén Gonzalez Gonzalez
Alumno: Alfonso Garcia Diosdado

« Impacto en la estancia hospitalaria del tiempo de inicio del manejo de
antibidticos en apendicitis complicada en pacientes pediatricos del
Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto.

Investigadora Principal: Dra. Rosalina Rivera Vega
Alumno: Braulio Dazahel Gonzalez Flores



SECCION 2
CURSOS Y

CONGRESOS

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente.

0000  SESIONCONJUNTA

ACADEMIA NAGIONAL DE MEDICINA DE MEXICO

FEDERACION MEXICANA DE COLEGIOS DE
ANESTESIOLOGIA, A.C.

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA

COLEGIO MEXICAND DE ANESTESIOLOGIA, A.C.

CONSEJO NACIONAL DE CERTIFICACION EN
ANESTESIOLOGIA, A.C.

0~ @' ' 6@,

11 de agosto 2023 WAYANESTESIOTOGIA
BEL FUTURG

"La anestesiologia del futuro"

L ._.'

Disponible en:
https://comexane.com/img/Imagen%20de%20Whats
App%202023-08-01%20a%201as%2018.37.16.jpg

11 AGOSTO
15:00 A 20:00 HRS

AUDITORIO DE LA ACADEM
NACIONAL DE MEDICINA DE MEXICO

5556691457 © info@comexane.com
-— - a . . -
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2
CONGRESOS

SECCION

ESPECIALIDAD EN CIRUGIA GENERAL.
"Infecciones en Cirugia"
curso atemporal

Disponible en:
https://bit.ly/3rv90Up

ESPECIALIDAD EN GERIATRIA

VII Congreso de Geriatria que organiza el
Hospital Aranda de la Parra.

Viernes 11 de Agosto 2023

Disponible en:
https://www.facebook.com/photo/?
fbid=722011713268425&set=a.67567110790
2486&locale=es_LA

ESPECIALIDAD EN GINECOLOGIAY
OBSTETRICIA

Seminario Virtual: Sindrome genitourinario
de la menopausia

24 agosto 2023
Disponible en:
https://usObweb.zoom.us/.../reg.../WN_9KY7
O-tHQkgTbr8fUXjuxA

Date & Tme

ACADEMIA VIRTLAL

AMCY

p=—3
{58} >
Y ¥
4

Infecciones en Cirugia

Dra, Maria Enrigueta Baridd

CURSO ATEMPORAL
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Federacion Mexicana de Colegios de Obstetricia y Ginecologia A

Sindrome Genitourinario de la Menopausia

24 ago 2023 08:00 p. m. in Elc/GMT+6
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SECCION 2

CONGRESOS

ESPECIALIDAD EN MEDICINA INTERNA

seminario en linea "Andropausia”
09 agosto 2023

Disponible en:
https.//cmim.org/sesiones-mensuales-2023

ESPECIALIDAD EN NEFROLOGIA

“BIOMARCADORES DEL RECHAZO AGUDO DEL INJERTO
RENAL Y RENAL PANCREATICO. TECNICAS

DIAGNOSTICAS NO INVASIVAS” ©sianyz==
SREEEEIR
Programacion
Agosto
09 de agosto 2023 2023

Disponi ble en: Pt i
https://usO6web.zoom.us/webinar/register/WN_5fpBBEwxR3CAenTilxNCvw?
foclid=IwAR29P_BmynEfHgrsXoFwjHD7mC6]WVXE1mtOQZERjedOodwQHOXZG
WcAw#/registration

ESPECIALIDAD EN NEONATOLOGIA

Sesion Virtual "Prematuro tardio y extremo

iﬂfeCtadO por Vi rus Si ﬂCitial reSpi ratoriou This webinar has ended. Thank you for your intarest,
Topic Neonatalk "Prematuro tardio y extremo infectado
1 O agOStO 2 O 23 por Virus Sincitial Respiratorio”
Date & Time Selected Sessions:
Disponib|e en: 10 ago 2023 08:30 p. m.

https://bit.ly/47rjVz0



SECCION

2
CONGRESOS

ESPECIALIDAD EN NEUROLOGIA
Sesion Virtual Clinico Patologica

16 de agosto 2023

Disponible en:
https://conferenciaenlinea.com.mx/neurologia/registr
0.php?
ref=3d24cd8e9e485bff8d82cech8dsdaAMO&fbclid=
WAROdPwzb2UbNmwqVgo-
kbEI45ANPRMbyaTOQ5hNID75PVNOSV5UDYyqd6VE

ESPECIALIDAD EN OFTALMOLOGIA

Cirugfa de Orbita y Oculopléstica.
10 agosto de 2023

Disponible en:
https://www.facebook.com/photo/?
fbid=838789387768877&set=a.7077367275408
11&locale=es_LA

ESPECIALIDAD EN ORTOPEDIA Y
TRAUMATOLOGIA

Pres

EL ROL DE LA MUJER ORTOPEDISTA,

El Rol de la mujer ortopedista, ¢Por qué
debemos hablar de ello?

08 agosto 2023

Disponible en:
www.femecot.com

{ Proxima Sesién

17d

e Agosto

£

HOSPITAL CENTRAL DI CIUDAD DE
GUATEMALA NIURDLOGIA ADULTOS

TRANSMISION

WWW.NEUROLOGIA.OEQ{.HF
i R SATISE EN VIVO

L3 NECTSALES L BCISTRD
S CONSTANCU DT PASITICIES

EDUCACION MEDICA CONTINUA
TEMAS SELECTOS EN EDUCACION MEDICA CONTINUA
ASOCIACION MEXICANA DE CIRUGIA DE ORBITA ¥ OCULOPLASTICA

10, 14 15, 16, 17, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30
DE AGOSTO 2023

20:00 HRS.

VIRTUAL

Aso_clacién Mexicana de Cirugia

de Orbita y Oculoplastica

ID: 846 8158 3370
ACCESO: 726923

PROFESDAES

o INVTTADOS
----- o=
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enta el tema:

¢POR QUE DEBEMOS HABLAR DE ELLD? (q

icana de


http://www.femecot.com/?fbclid=IwAR2vMTshc4BeTqyMNM8eHK3qmkIs1FDMSCrBGAFlctLtK8hc_F4NnJQbW-U

SECCION 2

CONGRESOS

ESPECIALIDAD EN PEDIATRIA

Sesion Virtual "Prematuro tardio y extremo
infectado por VirUS SiﬂCitial respiratoriou Topic Neonatalk "Prematuro tardic y extremo infectado

por Virus Sincitial Respiratorio™

Date & Time Selected Sessions:
10 agosto 2023 10 ago 2023 08:30 p. m,
Disponible en:
https://bit.ly/47rjNVz0
ESPECIALIDAD EN RADEOLOGIA E
IMAGEN
*" Optimizacion de imagen doppler*” Topic Aprendiendo de LOGIQ
Date & Time Selected Sessions:
/IO de agOStO 2023 10 ago 2023 07:30 p. m.
Description Optimizacion de imagen Doppler

Disponible en:

https://zoom.us/webinar/register/WN_BDZ16PL6QMW2HVdW49tHcw
?fbclid=lwAR236_zZkzYfzmg1OXnniClkl-IBaDglV96VIyby-
7GzcCQx3abTkeqobWk#/registration @un. @ 99

ESPECIALIDAD EN REUMATOLOGIA

6° sesion mensual & Sesién mensual

Entendiendo acerca del Lupus Eritematoso
Sistemico: Como cuidar el rinon

Ponenie: Dro. Ménlca Sdnchor Cdrdenon

12 de agosto 2023

Sébado
1 2 na1:|r1;';'rlége'_’-:;'.mh: a E,E,r"":":‘:‘.’:,.
Disponible en: AGOSTO |

https://www.facebook.com/photo/? 2023

fbid=7569302664432128&set=gm.849761113430378&loc
ale=es_LA CEARRE: | FTREmeESER AT

mbre del 2023
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SECCION 2

CONGRESOS

ESPECIALIDAD EN NEFROLOGIA

56° Congreso Nacional de Nefrologia del Colegio
de Nefrélogos de México AC.

A DO TABASCO&VIRTUAL
‘ CONGRESO NACIONAL
3! DE NEFROLOGIA

’ SEP13-16, 2023

Se llevara a cabo del 13 al 16 de Septiembre del
2023

Disponible en:
https://cnm.org.mx/congreso-
2023/#:~:text=E|%2056%C2%B0%20Congreso%?2
ONacional,M%C3%A9xico

11



ANIVERSARIO

CENTRO DE INFORMACION
EN CIENCIAS BIOMEDICAS

DR. JOSE MIGUEL TORRE LOPEZ

SECCION 3
EVENTOS

CiCBI:
Te invitamos a consultar la pagina del Centro de informacion en Ciencias Biomédicas, por
medio de su pagina oficial, y sus redes sociales.

P 1R
SISTEMA DE Centro de Informacién en Ciencias ',_:: _
e Biomédicas “Dr. José:#lgunl Torre Lépez” |
cicel ‘,rd"'"rl 3 '

| =

@ +52 444 435 7171

Contactanos B £ n s 11

CICBLUASLP  /
A

CENTRO DE INFORMACION EN CIENCIAS
BIOMEDICAS. CICBI UASLP
g 444 435 7171

12


https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/

SECCION 3

Universidad Auténoma EN CIENCIAS BIOMEDICAS EVENTOS
% de San Luis Potosi Dr. José Miguel Torre Lopez

UASLP CENTRO DE INFORMACIO

CiICBI:

Te invita a consultar las siguientes fuentes de informacion disponibles en la Biblioteca
virtual de Creativa:

Area basica.

american

1.American Journal of Physiology-Legacy Content physiological
society

Archivo de articulos arbitrados de 1898 hasta 1976 de fisiologia.

2.Bibliotecas digitales Alfaomega

Libros electrénicos en espafiol de la editorial Alfaomega;
temas de Administracién, Agroindustrial, Bachillerato,
Computacion, Derecho, Economia, Enfermeria.

3.Eureka.
Biblioteca digital de la Editorial Medica Panamericana, con contenidos digitalizados,
que facilita su uso en el mundo académico, formativo y de la investigacién. Con
acceso a los libros de:

a) Enferpedia. Técnicas y procedimientos de enfermeria

b) Farmacologia en Enfermeria. Teoria y casos practicos

c) Fisiologia Humana

d) Histologia Basica. Texto y Atlas

e) Principios de Anatomia y Fisiologia

f) Microbiologia y Parasitologia Humana.

Bases etioldgicas de las enfermedades infecciosas y parasitarias

13



R SECCION 3
SISTEMA DE BIBLIOTECAS
UASLP CENTRO DE INFORMACIO EVENTOS

5% Universidad Auténoma EN CIENCIAS BIOMEDICAS
% de San Luis Potosi Dr. José Miguel Torre Lépez

4.Wolters and Kluwer (Proyecto AMFEM).

Plataforma del drea biomédica que da acceso a los siguientes recursos: “
a). Acland. Video atlas de anatomia humana.

Atlas integral en videos 3D, con una vista de 360°. Muestra y explica los

movimientos anatémicos correspondientes a cada region corporal, ®
incluyendo huesos, musculos, tendones y érganos.

b). Bates. Guia visual para la exploracion fisica. WOl.te I'S
Coleccién de videos formativos de exploraciones fisicas. Kluwer

Area clinica

> GIBERINDEX

Plataforma especializada en la Gestion del Conocimiento en Cuidados de Salud que
proporciona a profesionales e instituciones de cualquier ambito (asistencial, docente,
gestor o investigador) soluciones practicas e innovadoras para la ayuda en la toma de
decisiones fundamentadas en el conocimiento cientifico.

e ClinicalKey

Plataforma educativa interactiva que apoya a los estudiantes y al profesorado con
contenido de medicina confiable y completas herramientas de aprendizaje.

Dentistry & Oral

Sciences Source

Coleccién de revistas y libros a texto completo de odontologia y especialidades
relacionadas.

.. DynaMed’

Ofrece el contenido mas actual y preciso, basado en la evidencia para los médicos en
ejercicio. Incluye literatura cientifica emergente y guias de practica clinica.

14



e e e SECCION 3
SISTEMA DE BIBLIOTECAS
UASLP CENTRO DE INFORMACIO EVENTOS

Universidad Autdnoma EN CIENCIAS B_!DMEI;}ICAS
% de San Luis Potosi Dr. José Miguel Torre Lopez

o. €. enferteca

Grupo Parodigmao
La gran biblioteca general de Enfermeria.
Plataforma que reune informacion en espafiol de todas las areas de enfermeria de mas de 75
libros de la enciclopedia S21, atlas del cuerpo humano, coleccion enfermeriadelaAala zZ,
manuales DAE y revistas especializadas.

[ ' 8 & E
w MediclLatina
Available via EBSCOhost?
Mas de 130 revistas arbitradas de reconocidas editoriales médicas de Latinoamérica y Espafia.
Neurociencia, Cardiologia, Nefrologia, Biomedicina, Investigacion clinica, Pediatria,
Reproduccién humana, Patologias clinicas, Cancer y Hematologia, etc.

1. 3 Micromedex

by meraTive

Herramienta sobre farmacologia que incluye bases de datos de referencia mas grandes en la
red sobre informacion de medicamentos, toxicologia, enfermedades, educacion del paciente y
medicina alternativa. Facilita la toma de decisiones en las areas de informacion de
medicamentos, manejo de enfermedades y afecciones, toxicologia y medicina alternativa.

Herramienta que permite consultar los lenguajes estandarizados de los diagndsticos
desarrollados por Nanda International (NANDA), los resultados de la Nursing Outcomes
Classification (NOC), las intervenciones de la Nursing Interventions Classification (NIC) y los
vinculos entre ellas.

= Trip

Metabuscador especializado en informacién sobre evidencia cientifica. Esta herramienta
permite la busqueda integrada en una gran variedad de recursos.

u. UploDate’

Recurso de conocimientos médicos en el centro de atencidn al paciente. La informacion
contenida en UpToDate esta basada en evidencia y se actualiza de forma continua.

15



o SECCION 3
SISTEMA DE BIBLIOTECAS
UASLP CENTRO DE INFORMACIO EVENTOS

Universidad Auténoma EN CIENCIAS BIOMEDICAS
% de San Luis Potosi Dr. José Miguel Torre Lopez

|
15. 3W0[ters Kluwer

Plataforma del drea biomédica que da acceso a los siguientes recursos:

a). 5Minute consult.
Herramienta para el apoyo en la toma de decisiones clinicas en el punto de atencién al
paciente para médicos y profesionales de la salud.

b). Ovidweb online Access
Ciencias de la Salud. Herramienta clinica para médicos y personal clinico. Acceso a
articulos “Ful text”. Texto completo de articulos de revistas hasta el afio 2010.

16



SECCION 4
AS CONMEMORATIVAS

Del 1 al 7 de

SEMANA
MUNDIAL
DE LA

Semana de la lactancia materna
Ol al 07 de Agosto

Se celebra todos los afios del 1 al 7 de agosto, crea conciencia y estimula la accion sobre
temas relacionados con la lactancia materna.

La leche materna es el mejor alimento y la opcion mas segura para garantizar una buena
salud y crecimiento de las y los nifios pequefios. La evidencia es amplia al reconocer sus
multiples beneficios, tanto para la madre, como para el nifio y para la sociedad en su
conjunto.

La lactancia no solo beneficia a los bebés sino también a las mamas, ya que a corto plazo
ayuda a su recuperacion fisica, por ejemplo, disminuye el riesgo de hemorragia después del
nacimiento y reduce el riesgo de depresion post- parto.

Referencias:

1.0PS/OMS, (2019) [Internet] “Semana Mundial de Lactancia Materna” [Citado 24 de Agosto 2023].

Disponible en: https://www.paho.org/es/semana-mundial-lactancia-
materna#:~:text=La%20Semana%20Mundial%20de%20la,relacionados%20con%20la%20lactancia%?20
materna.

17
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tw _ SECCION 4

FECHAS CONMEMORATIVAS

Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas

Dia Internacional de los
pueblos indigenas
09 de Agosto

Se es grato recordar que cada 9 de agosto los pueblos Indigenas tienen derecho a tomar
sus propias decisiones y llevarlas a cabo de manera significativa y culturalmente apropiada
para ellos.

Hoy en dia los pueblos Indigenas han heredado y practican culturas y formas unicas de
relacionarse con la gente y el medio ambiente. Retienen, ademas, rasgos sociales,
culturales, econdmicos y politicos que son distintos de los predominantes en las
sociedades en las que viven, cada pueblo indigena se es diferenciado por sus
problematicas pero gracias al 9 de agosto ellos pueden alzar la voz para ser escuchados
por la sociedad.

Referencias:

1.Dia Internacional de los Pueblos Indigenas 2023 [Internet] ONU Organizacién de las Naciones Unidas. [Consulta:
24 de Agosto 2023]. Disponible en: https://www.un.org/es/observances/indigenous-day

18



SECCION 4
FECHAS CONMEMORATIVAS

19 de agosto
Dia Mundial de la
Asistencia Humanitaria

Dia mundial de la asistencia
humanitaria
19 de Agosto

El 19 de agosto se celebra el Dia Mundial de Asistencia Humanitaria, por decreto oficial
establecido por la ONU y cuyo principal objetivo es rendir homenaje a todos los
trabajadores humanitarios, que realizan una importante labor en pro del bienestar de
millones de personas en todo el mundo, asi como también, a todos aquellos que han sido
asesinados cumpliendo sus funciones.

Los trabajadores humanitarios estan unidos por una mision compartida de salvar y
proteger vidas. Nunca comprometeran los principios humanitarios y siempre se esforzaran
por tomar las mejores decisiones para las personas a las que sirven. Sin embargo, el
trabajo humanitario es dificil y peligroso, pero no renunciamos a nuestro compromiso de
superar los desafios y brindar asistencia vital a las personas necesitadas.

Referencias:
1.Dia Mundial de la Asistencia Humana 2023: [Internet] ONU [Consulta: 24 de Agosto 2023]
Disponible en: https://www.un.org/es/observances/humanitarian-day
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Alumnos de intercambios de la Universitat de Valéncia y
Université Laval de Québec.

En este mes se les da la bienvenida al Dr. Wusheng Chen de la
Universitat de Valéncia - UV de Valencia, Espafia y al Dr. Tristan
Chouinard de la Université Laval de Québec, Canada. Estos
intercambios son posibles gracias a la colaboracion y el esfuerzo
conjunto entre el Hospital Central y los Servicios de Salud de San
Luis Potosi, a través de la Sociedad Potosina de Médicos en
Formacion (SOPOMEF SLP). Estamos comprometidos con la
mejora continua de nuestros servicios y con brindar oportunidades
de aprendizaje a profesionales de la salud.
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Taller de “Derechos Humanos contra la discriminacién

OS Kumangs

3

El pasado 7 de julio se llevd el taller impartido por el Mtro. Carlos
Alberto Franco Chéavez, dirigido al personal directivo del Hospital
Central, lo gue demuestra la preocupacién de los Servicios de
Salud de San Luis Potosi por fomentar un ambiente inclusivo y
respetuoso en el ambito de la salud.

s
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Ceremonia de entrega de reconocimientos a pasantes:
2022-2023

El pasado 21 de Julio se Illevo a cabo la entrega de
reconocimientos de pasantes de servicio social, estamos llenos de
orgullo y emocion al reconocer el arduo trabajo y dedicacién de
las y los pasantes de las carreras de Enfermeria, Nutricion,
Trabajo Social, Estomatologia, Psicologia, Ingenieria Biomédica y
Fisioterapia. jHan alcanzado wuna importante etapa en su
formacion profesional y estamos seguros de que tienen un futuro
brillante por delante!

En nombre del Doctor Jorge Aguilar Garcia, Director General del
Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, los felicitamos por
este importante logro, les deseamos éxito en sus futuros
proyectos y estamos seguros de que continuaran dejando una
marca positiva en cada paso que den.
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En nombre del Doctor Jorge Aguilar Garcia, Director General del
Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, los felicitamos por
este importante logro, les deseamos éxito en sus futuros
proyectos y estamos seguros de que continuardan dejando una
marca positiva en cada paso que den.
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Capacitaciéon en la colocacién de accesos venosos
centrales.

El 10 de julio arrancaron las capacitaciones en el Hospital Central
"Dr. Ignacio Morones Prieto," las cuales se llevaron a cabo por
parte de la Dra. Liliana Valencia, quien es Cirujana de Térax y
estd liderando una formacién especializada en la colocacidén de
accesos venosos centrales para los residentes del Hospital.

Este programa de capacitacion apoya a la vision del Gobierno del

Estado de San Luis Potosi, con el compromiso de garantizar que
nuestros profesionales de la salud cuenten con las habilidades y
conocimientos actualizados para brindar atencion médica de
calidad a las y los pacientes. La colocaci6bn de accesos venosos
centrales es una habilidad crucial para el manejo efectivo de
situaciones médicas complejas, terminando el dia 24 julio.
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Curso taller: “5 Acciones Esenciales para la Seguridad Publica*“

Con éxito, se llevo a cabo el Curso-Taller sobre las "5 Acciones Esenciales
para la Seguridad del Paciente: Reduccién de riesgo de Infecciones
Asociadas a la Atencion de la Salud", el pasado 19 de julio,
especialmente disefiado para las jefaturas de enfermeria del Hospital
Central "Dr. Ignacio Morones Prieto".
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Curso propedéutico

Se llevé a cabo el Curso Propedéutico el dia 1 y 2 de agosta con 71
pasantes de Servicio Social, quienes se suman a nuestra familia
hospitalaria.

Bajo la direccién del Dr. Jorge Aguilar Garcia, Director General del
hospital, se les dio una calida bienvenida tanto al centro médico como a
los Servicios de Salud de San Luis Potosi. Con esta iniciativa,
reafirmamos nuestro compromiso de formar profesionales altamente
capacitados y comprometidos con el bienestar de San Luis, brindandoles el
apoyo necesario para un exitoso desarrollo profesional en el ambito de la
salud.
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Jornada de Auxiliares Auditivos

Con éxito se llevo a cabo el 07 de Agosto la Jornada de entrega de
diademas con vibrador 6seo a siete nifias y nifios que padecen microtia.
Esta significativa iniciativa brinda una nueva esperanza a estos jovenes
pacientes procedentes de Tamazunchale, Ahualulco, Tamasopo, Villa de
Arriaga, Guadalcazar y San Luis Potosi.

El titular del Patronato de la Beneficencia, Agustin Alarcén y el director
del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”, Jorge Aguilar Garcia,
fueron quienes entregaron a las niflas y nifios los dispositivos, y ahora
podran mejorar su calidad auditiva y capacidad de comunicacion.
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Duelo Perinatal ¢qué debemos
observar?

Dra. Elisa Castro Grespan.

“Dr. Ignacio Morones Prieto”.

En la actualidad los estereotipos han cambiado de manera sustancial
empezando por los roles de género, las expectativas de vida y la famosa
parentalidad deseada, los cuales se reafirman estas ideas a través de las
redes sociales y el bombardeo constante de informacién con momentos
idealizados y perfectos, por lo que el grueso de la poblacién deja de lado
cuestiones personales como es tener una maternidad consciente, llegando
a romantizar la fase de gestacién y eso aumenta el estigma en la salud
mental, a pesar de que la sintomatologia se pueda llegar a ser muy
evidente se justifica como una etapa y por ende cuando se encuentra la
paciente en la resolucién del embarazo lo esperado seria que dichos
elementos fueran desapareciendo, como son la tristeza, la desesperanza,
la culpa, las ganas de dormir demasiado o la poca capacidad para
conciliar el suefio.

Lo anterior genera en la relacién de pareja situaciones de tension,
distanciamiento y hasta cierta indiferencia, la cual es causa por la poca
capacidad qgue se tiene de expresar nuestras emociones de manera
eficiente, lo que provoca una ola de malos recuerdos, porque en conjunto
con la pérdida se pueden fracturar la red de apoyo.

Se debe entender que el embarazo no todo siempre es un resultado
favorable, en ocasiones puede terminar en una situacién dolorosa como lo
es una pérdida en cualquier momento de la gestacién, como menciona la
Organizacién Mundial para la Salud (OMS, 2017) que la muerte perinatal
es aquella que surge cuando el bebé muere después de 28 semanas de
embarazo.

Depto. Salud Mental del Hospital Central
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% ATENCION
@ACIUDADANA

pero antes del parto o durante éste, aspecto que deja sobre la mesa una
situacion que debe ser abordada de forma integral, a pesar que la misma OMS
(2017) refiere que la misma experiencia de la pérdida este periodo de vida es
una tragedia o un hecho traumatico, pero que a la fecha no se aborda de
manera suficiente en las agendas y politicaso programas de atencidn, ya que
tiene consecuencias psicolégicas, econdmicas, ademasde que en ocasiones es
un tema tabu que puede llegar a la estigmatizacion.

Hoy en dia se comienza ha tener una apertura con mayor sensibilidad y
especificidad frente al tema, que antes era asumido como tabl hasta hace
unos afios, pero a partir de observar el impacto emocional que genera en las
familias y profesionales de salud, ha requerido estudios para crear protocolos
de atencion especificos. (Paez, Arteaga-Hernandez, 2019). Esto también es
provocado a que hoy en dia la modernizacion y especificidad en la medicina
hace que el diagnéstico se pueda realizar desde el embarazo, y asi se inicia
el proceso de duelo que se acompafia de situaciones prolongadas de dolor,
temor, ansiedad y otras manifestaciones; se vivencian diversos duelos, uno
anticipado y otro al momento de la pérdida, encontrando a su vez la
importancia de un tema tan sensible tanto para el personal de salud como
para las familias que lo viven (Paez, Arteaga-Hernandez, 2019.

Situacién que se ha tornado un escenario comun en la poblacién en el
Hospital Central, teniendo casos de pérdidas gestacionales por alguna
malformacidén, por poner en riesgo la vida de la madre o la del bebé, u d6bitos
por lo que desgasta al mismo personal médico quienes tienen una formacidn
para salvaguardar y perpetuar el bienestar, sin embargo en momentos tan
criticos la empatia juega un papel fundamental, ya que la forma en que la
paciente perciba estos momentos dificiles puede ser un detonante para
generar sintomatologia de estrés post-traumatico.
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Con lo anterior es importante lo que menciona Payas (2014) al hablar del
duelo en distintas fases donde se transita sin un orden preciso ya que
dependera de las individualidades de cada paciente, pero define cuatro
momentos: 1. momento de choque o trauma donde la principal sintomatologia
es sentirte aturdido o confundido, 2. Negacidon/proteccion gque se caracteriza
por buscar culpables sea en la misma mujer, su pareja o incluso en el equipo
médico, 3. Integracién/conexi6on se busca que la pérdida sea un aspecto que
forme parte de la vida de la mujer favoreciendo su autonomia, 4. Crecimiento/
transformacién suceden cambios en la forma de ver la vida y de vivirla,
aceptando la situacién para generar asi un lugar distinto.

Finalmente es de suma importancia dar voz a esas madres que sufren en
silencio, dejando que a través de un ritual de despedida, sea una fotografia
del ultrasonido, sea las huellas del bebé en caso de que sea Obito, o algo que
permita que la familia segun sus creencias y espirtualidad pueda dar un
cierre, para lo cual es importante que se nombre en el discurso, porque de lo
contrario muchas pacientes me han compartido que ellas no le han dicho a su
familia de la situacién aun afos después de haber vivido la pérdida.

Como reflexién es relevante puntualizar que el personal de salud es quien
puede ser un puente para transitar de un evento desgarrador en un evento
donde se armonice todas las necesidades de la madre, es decir lo fisico,
psicolégico y emocional. Tal como lo menciona Payas al compartir frases que
pueden ser oportunas en la pérdida, como: siento mucho lo que estas
pasando, no tengo palabras para expresar lo que siento, no puedo imaginar
por lo que estads pasando, (2014) por mencionar algunas.

“Integrar la vivencia del duelo pasa

necesariamente por verbalizarla y
compartirla con los demas.”
(Payas,2014)
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