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S E C C I Ó N  2 .  C U R S O S  Y   C O N G R E S O S

       M E D I C I N A  
       E N F E R M E R Í A  

S e  m u e s t r a n  l o s  c u r s o s  y  c o n g r e s o s  d e  i m p o r t a n c i a
p a r a  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  m é d i c a s  y  d e  e n f e r m e r í a  d e
l o s  m e s e s  d e  n o v i e m b r e  y  d i c i e m b r e ,  c o n  l a  f i n a l i d a d
d e  a s i s t i r  a l  e v e n t o  o  p a r t i c i p a r  e n  e l l o s  c o m o
p o n e n t e .
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S E C C I Ó N  1 .  P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

       A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S
       P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

S e  m u e s t r a n  l o s  a r t í c u l o s  p u b l i c a d o s  p o r  l o s
i n v e s t i g a d o r e s  a d s c r i t o s  a  n u e s t r o  H o s p i t a l  C e n t r a l  e n
e l  m e s  d e  o c t u b r e ,  a s í  c o m o  l o s  p r o t o c o l o s  a p r o b a d o s
p o r  l o s  C o m i t é s  d e  É t i c a  e  I n v e s t i g a c i ó n  d e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

        F E C H A S  C O N M E M O R A T I V A
        R E S E Ñ A S / R E C O N O C I M I E N T O S  
        C O N T R I B U C I Ó N  O R I G I N A L
         

I N D I C E

D I R E C T O R  G E N E R A L

 D r .  J a v i e r  A l f o n s o  P i n e d o  O n o f r e ,  F A C S .

D I R E C T O R A  M É D I C A

D r a .  M a r i a n a  S a l a z a r  d e l  V i l l a r  

S U B D I R E C T O R  D E  E D U C A C I Ó N  E
I N V E S T I G A C I Ó N  E N  S A L U D .

D r .  J u a n  M a n u e l  L ó p e z  Q u i j a n o  

C O O R D I N A D O R A  D E  E D U C A C I Ó N  E
I N V E S T I G A C I Ó N  M É D I C A  E N  S A L U D .

D r a .  A n a m a r í a  B r a v o  R a m í r e z

E N C A R G A D A  D E  L A  C O O R D I N A C I Ó N
D E  P R O T O C O L O S  D E  I N V E S T I G A C I Ó N .   

L i c .  J a n n e t  A l e j a n d r a  L a n t o  S a l a z a r

Boletín de Divulgación Científica del "Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto", Vol. 3, No. 1, enero 2024. Carranza No.
2395, C.P. 78290, San Luis Potosí, SLP, México. Página oficial https://www.ensenanza.hospitalcentral.gob.mx/boletin. Editor
responsable: Dr. Juan Manuel López Quijano. Ninguna parte de ésta revista puede ser reproducida por ningún medio incluso
electrónico, ni traducido a otros idiomas sin autorización escrita de sus editores.

S E C C I Ó N  3 .  E V E N T O S
C I C B I

E n  e s t e  e s p a c i o  s e  c o m p a r t e n  i n f o r m a c i ó n  d e  i n t e r é s
s o b r e  e l  C e n t r o  d e  I n f o r m a c i ó n  e n  C i e n c i a s  B i o m é d i c a s . 12

R E S P O N S A B L E  D E  I N F O R M A C I Ó N
E N  S A L U D .

M  e n  C .   M a r í a  I s a b e l  P a t i ñ o  L ó p e z  
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S E C C I Ó N  4 .  R E S E Ñ A S

S e  r e a l i z a  u n a  b r e v e  r e s e ñ a  d e  l a s  f e c h a s
c o n m e m o r a t i v a s  e n  e l  m e s  d e  n o v i e m b r e  e n  e l  á r e a
d e  l a  s a l u d ,  a s í  c o m o  r e s e ñ a s  d e  l a s  a c t i v i d a d e s
r e a l i z a d a s .  

W E B  M Á S T E R

I n g .  V i c e n t e  Z a r a z ú a  L ó p e z

C E N T R O  D E  I N F O R M A C I Ó N  E N
C I E N C I A S  B I O M É D I C A S

M t r a .  G u a d a l u p e  R i v e r a  O r n e l a s
M t r a .  S i l v i a  M é n d e z  G o v e a

https://www.topdoctors.mx/doctor/javier-alfonso-pinedo-onofre/


S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  
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F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l     
" D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  e n  e l  m e s  d e  D i c i e m b r e   2 0 2 3 .

Artículos Científicos

Dr. Ricardo Iván Velázquez-Silva

A B S T R A C T
I n t r o d u c t i o n :  D u r i n g  t h e  h e i g h t  o f  t h e  c o r o n a v i r u s  d i s e a s e 1 9  ( C O V I D - 1 9 )  p a n d e m i c ,
s o m e  r e n a l  r e p l a c e m e n t  t h e r a p y  ( R R T )  m o d a l i t i e s  w e r e  i n s u f f i c i e n t ,  f o r c i n g  m e d i c a l
c e n t e r s  t o  d i v e r s i f y  t h e  R R T  m o d a l i t i e s  o f f e r e d .  I n  t h i s  s t u d y ,  w e  r e p o r t e d  t h e
o u t c o m e s  o f  c h r o n i c  p e r i t o n e a l  d i a l y s i s  ( P D )  p a t i e n t s  a n d  a c u t e  P D  i n  c r i t i c a l l y  i l l
p a t i e n t s  d u r i n g  C O V I D 1 9  p a n d e m i c  i n  a  t e r t i a r y  c a r e  m e d i c a l  c e n t e r  i n  M e x i c o .
M e t h o d s :  T h i s  d e s c r i p t i v e ,  l o n g i t u d i n a l ,  o b s e r v a t i o n a l ,  r e t r o s p e c t i v e  s t u d y  i n c l u d e d
4 7  a d u l t  p a t i e n t s  w i t h  a t y p i c a l  p n e u m o n i a  i n  a  t e r t i a r y  c a r e  m e d i c a l  c e n t e r  i n  M e x i c o
d u r i n g  t h e  f i r s t  a n d  s e c o n d  w a v e s  o f  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c .  C h r o n i c  P D  p a t i e n t s  a n d
P D  i n c i d e n t  p a t i e n t s  d u e  t o  a c u t e  k i d n e y  i n j u r y  ( A K I )  w e r e  i n c l u d e d .  R e s u l t s :  F o r t y -
s e v e n  p a t i e n t s  w e r e  s t u d i e d  ( 2 9  c h r o n i c  P D  p a t i e n t s  a n d  1 8  i n c i d e n t  P D  p a t i e n t s  d u e
t o  A K I ) ;  m e d i a n  a g e  w a s  5 9  ( 4 8 – 6 8 )  y e a r s ;  6 3 . 8 %  w e r e  m e n .  T h e  u l t r a f i l t r a t e  v o l u m e
p e r  d a y  w a s  8 1 5  ( 5 9 6 . 1 – 1 , 1 9 3 . 2 )  m L .  O v e r a l l  m o r t a l i t y  w a s  6 1 . 7 % ,  5 5 . 2 %  i n  c h r o n i c
P D  p a t i e n t s ,  a n d  7 2 . 2 %  i n  P D  i n c i d e n t  p a t i e n t s  d u e  t o  A K I .  A  h i g h e r  S e q u e n t i a l  O r g a n
F a i l u r e  A s s e s s m e n t  ( S O F A )  s c o r e ,  t h e  n e e d  f o r  m e c h a n i c a l  v e n t i l a t i o n  a t  a d m i s s i o n ,
a n d  t h e  r e q u i r e m e n t  f o r  v a s o p r e s s o r s  w e r e  p r e d i c t o r s  f o r  m o r t a l i t y  ( p  <  0 . 0 1 ) .
C o n c l u s i o n :  I n  l o w -  a n d  l o w e r - m i d d l e - i n c o m e  c o u n t r i e s ,  P D  w a s  a  v a l i d  a l t e r n a t i v e  f o r
R R T  d u r i n g  t h e  C O V I D - 1 9  p a n d e m i c .  I n  A K I  p a t i e n t s ,  P D  c a n  c o r r e c t  h y p e r k a l e m i a ,
a c i d o s i s ,  u r e m i a ,  a n d  v o l u m e  o v e r l o a d ;  h o w e v e r ,  t h e r e  w a s  h i g h e r  m o r t a l i t y  i n  P D
i n c i d e n t  p a t i e n t s  d u e  t o  A K I .  T h e  m a i n  r i s k  f a c t o r s  f o r  m o r t a l i t y  w e r e  a  h i g h  S O F A
s c o r e  a t  a d m i s s i o n ,  t h e  n e e d  f o r  i n v a s i v e  m e c h a n i c a l  v e n t i l a t i o n ,  a n d  t h e  r e q u i r e m e n t
f o r  v a s o p r e s s o r s .  
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e

Investigación en el mes de enero:

S E C C I Ó N  2  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

C o r r e l a c i ó n  e n t r e  e l  s í n d r o m e  n e f r o l ó g i c o  y  e l  d i a g n ó s t i c o
h i s t o l ó g i c o  e n  b i o p s i a s  r e n a l e s ,  e x p e r i e n c i a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l
D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .
O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e s c r i b i r  c o r r e l a c i ó n  d e l  s í n d r o m e  n e f r o l ó g i c o  y
e l  r e s u l t a d o  h i s t o p a t o l ó g i c o  d e  b i o p s i a s  r e n a l e s  e n  e l  H o s p i t a l  D r .
I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  J o s é  A l e j a n d r o  C h e v a i l e  R a m o s  
R e s i d e n t e :  J o r g e  D a v i d  S a l a z a r  H u r t a d o   

D e t e r m i n a c i ó n  d e  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c l í n i c o s  y  n e u r o l ó g i c o s
a s o c i a d o s  a  l a  m o r b i l i d a d  d e l  p r e m a t u r o  t a r d í o .
O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  c l í n i c o s  y
n e u r o l ó g i c o s  r e l a c i o n a d o s  a l  d e s a r r o l l o  d e  m o r b i l i d a d  e n  p r e m a t u r o s
t a r d í o

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r a .  C a r o l i n a  V i l l e g a s  Á l v a r e z
R e s i d e n t e :  P a m e l a  V a l d e z  R o d r í g u e z      

E n c e f a l i t i s  p o r  a n t i c u e r p o s  c o n t r a  e l  r e c e p t o r  d e  N M D A :
e x p e r i e n c i a  d e  1 5  a ñ o s  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o
M o r o n e s  P r i e t o ” .
O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e s c r i b i r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c l í n i c a s  y  m a n e j o  d e
l o s  p a c i e n t e s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  e n c e f a l i t i s  a n t i  N M D A  a  l o  l a r g o  d e
2 0  a ñ o s  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  A n t o n i o  B r a v o  O r o    
R e s i d e n t e :  M i r t h a  P a u l a t t e  M a r t í n e z  D í a z
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S E C C I Ó N  2  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

P r e v a l e n c i a  d e l  t r a s t o r n o  d e  p r o c e s a m i e n t o  s e n s o r i a l  e n
p r e e s c o l a r e s  c o n  t r a s t o r n o  d e l  e s p e c t r o  a u t i s t a  y
n e u r o d e s a r r o l l o  t í p i c o .
O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  e l  p r o c e s a m i e n t o  s e n s o r i a l  e n t r e  n i ñ o s
e n  e d a d  p r e e s c o l a r  c o n  T r a s t o r n o  d e l  e s p e c t r o  a u t i s t a  y  n i ñ o s  c o n
d e s a r r o l l o  t í p i c o .  

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  A n t o n i o  B r a v o  O r o             
R e s i d e n t e : C i a r o l  M i r e y a  B o r b ó n  G a l a v i z  

R E V I S I O N E S  S I S T E M Á T I C A S  

M a n e j o  h í d r i c o  e n  l o s  p r i m e r o s  7  d í a s  d e  v i d a  e n  p r e m a t u r o s  ≤  3 0
s e m a n a s  d e  g e s t a c i ó n .  E f e c t o  e n  l a  m o r b i m o r t a l i d a d .  R e v i s i ó n
s i s t e m á t i c a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  V i c t o r i a  L i m a  R o g e l
R e s i d e n t e : Y a r i n e  B e r e n i c e  C a s t i l l o  V i l l a m i l

T o m a  d e  d e c i s i ó n  t e r a p e u t i c a  p a r a  e l  m a n e j o  d e  l a  a n e m i a  e n  e l
r e c i e n  n a c i d o  p r e m a t u r o  h o s p i t a l i z a d o  e n  t e r a p i a  i n t e n s i v a
n e o n a t a l :  r e v i s i ó n  s i s t e m a t i c a .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  C a r o l i n a  V i l l e g a s  A l v a r e z
R e s i d e n t e :  G r e c i a  K r y s t e l  G o n z á l e z  G a r c í a



S E C C I Ó N  2  

C U R S O S  Y  
C O N G R E S O S  D E
M E D I C I N A  Y   
E N F E R M E R Í A

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son de suma
importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo que en este
apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para las distintas
especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente y/o ponente. 
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E N E R O  2 0 2 4

E S P E C I A L I D A D  E N    C I R U G Í A  

XXVIII Congreso Internacional de Medicina
Estética, Cirugía Estética y Obesidad

25 - 27 Enero 2024
Disponible en:  

http://bit.ly/3Y1Cjbv
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E S P E C I A L I D A D  E N    O N C O L O G I A  

1º Congreso de Oncología y Radioterapia

26 - 27 Enero 2024
Disponible en:  

https://oncologia.org.ve/event/1o-congreso-
interoncology-de-oncologia-y-radioterapia/

E S P E C I A L I D A D  E N    C I R U G Í A  

XXI Congreso Internacionales de Cirugía General

15 - 16 de Febrero 2024

Disponible en:  
https://ecos-amcg2024.mx/

21º Congreso de Mexicano Científico de
Medicina Estética y Longevidad 

29 de Febrero a 2 de Marzo 2024
Disponible en:  

https://congressmcme.com/2024/

E S P E C I A L I D A D  E N    M E D I C I N A
I N T E R N A  
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M A R Z O  2 0 2 4

E S P E C I A L I D A D  E N  
N E U M O L O G I A  

82° Congreso de Neumología y Cirugía de Tórax 
05 - 09 de Marzo 2024

Disponible en:  
https://www.intramed.net/evento.asp?

contenidoid=105943

3º Foro Latinoamericano Mujeres Lideres en la
Oncología.

08 - 09 de Marzo 2024

Disponible en:  
https://www.interoncology.com/congresos_2024

E S P E C I A L I D A D  E N    M E D I C I N A
I N T E R N A  

E S P E C I A L I D A D  E N    O N C O L O G I A  

EL 22º Congreso ECIM tendrá lugar en la ciudad
de estambul (Turquía) en marzo del próximo año

06 - 09 de Marzo 2024

Disponible en:  
 https://efim.org/ecim2024/.

https://efim.org/ecim2024/
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E S P E C I A L I D A D  E N    M E D I C I N A
I N T E R N A  

XX Congreso de Actualización en Medicina
Interna: Un abordaje integral

23 - 25 de Marzo 2024

Disponible en:  
https://valledellili.org/evento/20-congreso-med-

interna-2023/



E N E R O  2 0 2 4  

S E C C I Ó N 3  
C O N G R E S O S  E N F E R M E R Í A  
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09/Enero- 28 Junio/2024

Disponible en: 
https://www.uam.es/uam/voluntariado-

cooperacion-solidaridad/eventos/uam-diploma-
especializacion-enfermeria-accion-humanitaria

U A M  -  D I P L O M A  D E  E S P E C I A L I Z A C I Ó N
E N  E N F E R M E R Í A  E N  E L  C O N T E X T O  D E
L A  A C C I Ó N  H U M A N I T A R I A

Tópicos de Enfermería Cardiovascular
Registro:   Enero del 2024
Inicio: 28 de febrero 2024

Disponible en: 
https://enfermeria.uaq.mx/index.php/novedades

/convocatorias/416-convocatoria-diplomado-
topicos-de-enfermeria-cardiovascular-2024

D I P L O M A D O  T Ó P I C O S  D E
E N F E R M E R Í A  C A R D I O V A S C U L A R
2 0 2 4 ”
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1 Congreso Nacional Cuidados Enfermeria
en Hospitalización 

05 - 08 de Febrero de 2024

Disponible en: 
https://cursosfnn.com/i-congreso-nacional-

de-cuidados-de-enfermeria-en-
hospitalizacion/

C O N G R E S O  N A C I O N A L  C I U D A D O S
E N F E R M E R I A  E N
H O S P I T A L I Z A C I Ó N  

Congreso Nacional Cuidados Enfermeria en
Hospitalización 

29 de Febrero a 01 de Marzo de 2024

Disponible en: 
https://congresosefex2024.es/

 V I I I  C O N G R E S O  S A T É L I T E
S E F E X - C R  D E  E N F E R M E R Í A

X  J O R N A D A S  D E  E N F E R M E R I A
S E U P

01 - 02 de Febrero  de 2024

Disponible en: 
https://ipatiamedical.es/enfermeria/



M A R Z O  2 0 2 4  
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C O N G R E S O S  E N F E R M E R Í A  
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V I I  C O N G R E S O  I N T E R N A C I O N A L
V I R T U A L  D E  T C A E  

VII Congreso Internacional Virtual de TCAE 
 13  - 20 de Marzo de 2024

Disponible en: 
https://congresos.funciden.org/

C O N G R E S O  N A C I O N A L  D E
E N F E R M E R I A   Q U I R U R G I C A  

Congreso Nacional de Enfermería Quirúrgica  
 22  - 24 de Marzo de 2024

Disponible en: 
https://www.neventum.es/ferias/congreso-

nacional-enfermeria-quirurgica
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C E N T R O  D E  I N F O R M A C I Ó N  E N  C I E N C I A S
B I O M É D I C A S .  C I C B I  U A S L P

Te invitamos a consultar la página del Centro de información en Ciencias Biomédicas, por
medio de su página oficial, y sus redes sociales. 

https://www.facebook.com/cicbi.uaslp/


Según La Organización Mundial de la Salud (OMS), la depresión es un trastorno mental
que afecta a más de 300 millones de personas en el mundo. Es por ello que objetivo
de la conmemoración de este día es la de sensibilizar, orientar y prevenir a la
población sobre esta enfermedad.

Entre los principales rasgos que caracterizan a la depresión destacan la tristeza
permanente, pérdida de interés o placer en las actividades de la vida cotidiana,
aislamiento, trastornos del sueño y del apetito, falta de concentración y sensación de
cansancio.

Es reconocido que existen diversos factores que contribuyen a la aparición de este
trastorno, siendo la interacción entre factores sociales, psicológicos y biológicos los
principales causantes de esta enfermedad.

Se tienen diversos tipos de depresión, los cuales se diferencian por su duración,
evolución y nivel de impacto en el desempeño de actividades rutinarias y relaciones
interpersonales, desde el punto de vista emocional, conductual, cognitivo y somático.

Referencias:

 OMS.mx. Dia Mundial de la Lucha Contra la Depresión ; 2023 [citado 29 de Enero de 2023].
DMLCD. Disponible: [Internet]. [Cited  Ene 2023]. Available from:
https://www.gob.mx/conadis/articulos/13-de-enero-dia-mundial-de-la-lucha-contra-la-
depresion#:~:text=El%2013%20de%20enero%20se,de%20mortalidad%20a%20nivel%20mundial.
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La Lepra es una enfermedad curable, que una vez tratada deja de ser contagiosa.
Diagnosticada y con tratamiento oportuno no provoca deformidades, ni discapacidad.
Nuestro país está inmerso en el cumplimiento de la estrategia mundial de Lepra 2016-
2020, que propone alcanzar las siguientes metas:

Tasa de menos de un caso por millón de habitantes en pacientes recién diagnosticados
con lepra que presentan deformidades visibles
Cero niños diagnosticados de lepra con deformidades visibles.
Unamos nuestros esfuerzos para “Acelerar la acción hacia un mundo sin Lepra”

El Día mundial de la lepra a pesar de que tiene una fecha marcada en el calendario no se
puede ver como un día ni como una jornada al año, si queremos tener un impacto en
nuestras acciones son muchos días de trabajar duramente de manera conjunta, es un
trabajo de todos, del personal de salud, de la población, de los enfermos, de sus familias...
si queremos lograr un mundo sin Lepra.
 

Referencias:
Organización Panamericana de la Salud. 2023 [citado 29 de Enero de 2023]. Día Mundial Contra la
lepra |OPS. Disponible en:  [Internet]. 2023 [cited Ene 2023]. Available from:
https://www.paho.org/es/noticias/29-1-2019-cuba-campana-por-dia-mundial-lucha-contra-lepra 
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Este dia se celebra el aniversario de la muerte del Mahatma Gandhi (India, 1869-1948),
líder pacifista que defendió y promovió la no violencia y la resistencia pacífica frente a
la injusticia y que fue asesinado por defender estas ideas 

 En en Día de la Paz, los centros educativos se comprometen como defensores de la
paz y entendimiento entre personas de distinta procedencia y modos de pensar.

La OPS hace un llamado a retomar el camino para una educación inspirada en una
cultura de no violencia y paz permite a nuestro humano y así adquirir conocimientos,
actitudes y competencias que refuercen su desarrollo como ciudadanos globales
críticos y comprometidos con sus derechos y los de otras personas.

El Día de la Paz, por su temática general de no violencia, resolución de conflictos y
convivencia, puede trabajarse en todos los niveles educativos 

Referencias:
Organización Panamericana de la Salud . 2023 [citado 18 de diciembre de 2023]. Día de Mundíal
de la NO violencia y la paz . Disponible en: Organización Panamericana de la Salud  [Internet].  
2022 [cited 2023 DIc 29]. Available from: https://www.unicef.es/educa/dias-mundiales/dia-escolar-
no-violencia-paz
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1 3  r e g l a s  s o b r e  c ó m o  h a c e r
b u e n a  c i e n c i a  

D r .  O s c a r  A r i a s  C a r r i ó n

U n i d a d  d e  T r a s t o r n o s  d e l  M o v i m i e n t o  y
S u e ñ o
H o s p i t a l  G e n e r a l  D r .  M a n u e l  G e a
G o n z á l e z  

L a  c i e n c i a ,  e n  s u  b ú s q u e d a  i n c a n s a b l e  p o r  c o m p r e n d e r  y  e x p l i c a r  e l
m u n d o  q u e  n o s  r o d e a ,  e s  u n a  d i s c i p l i n a  q u e  s e  n u t r e  t a n t o  d e  l a
r i g u r o s i d a d  m e t o d o l ó g i c a  c o m o  d e  l a  c r e a t i v i d a d  y  h u m a n i d a d  d e
q u i e n e s  l a  p r a c t i c a n .  E n  e s t e  c o n t e x t o ,  l a s  1 3  r e g l a s  p r o p u e s t a s
p o r  e l  D r .  A r d e m  P a t a p o u t i a n ,  g a l a r d o n a d o  c o n  e l  P r e m i o  N o b e l  d e
M e d i c i n a  e n  2 0 2 1 ,  n o  s o l o  s e  c o n v i e r t e n  e n  u n  f a r o  p a r a  l a  p r á c t i c a
c i e n t í f i c a ,  s i n o  q u e  t a m b i é n  r e f l e j a n  u n a  p r o f u n d a  c o m p r e n s i ó n  d e
l o  q u e  s i g n i f i c a  s e r  u n  c i e n t í f i c o  e n  e l  s i g l o  X X I .  T a b l a  1 .
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L a  p r i m e r a  r e g l a ,  q u e  a d v i e r t e  c o n t r a  e l  e x c e s o  d e  o c u p a c i o n e s ,
p o n e  d e  r e l i e v e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  c a l i d a d  s o b r e  l a  c a n t i d a d  e n  l a
i n v e s t i g a c i ó n  c i e n t í f i c a .  L a  c r e a t i v i d a d ,  i n g r e d i e n t e  e s e n c i a l  e n  e l
d e s c u b r i m i e n t o  c i e n t í f i c o ,  f l o r e c e  e n  e s p a c i o s  d o n d e  l a  m e n t e  t i e n e
l a  l i b e r t a d  d e  e x p l o r a r ,  e r r a r  y  d i v a g a r .  L a  s o b r e o c u p a c i ó n  e s  e l
e n e m i g o  d e  e s t e  p r o c e s o  c r e a t i v o .

L a  s e g u n d a  r e g l a ,  a p r e n d e r  a  d e c i r  n o ,  e s  u n  c o r o l a r i o  d e  l a
p r i m e r a .  E n  u n  m u n d o  d o n d e  l a s  o p o r t u n i d a d e s  p a r e c e n  i n f i n i t a s ,  l a
h a b i l i d a d  p a r a  e n f o c a r s e  e n  l o  v e r d a d e r a m e n t e  i m p o r t a n t e  e s
c r u c i a l .  E l  a r t e  d e  d e c i r  n o  e s ,  p o r  t a n t o ,  u n a  h a b i l i d a d  q u e  p e r m i t e
a l  c i e n t í f i c o  m a n t e n e r  s u  c u r s o  s i n  s e r  d e s v i a d o  p o r  d i s t r a c c i o n e s
a d m i n i s t r a t i v a s  o  p o l í t i c a s .  

E n  l a  t e r c e r a  y  c u a r t a  r e g l a ,  P a t a p o u t i a n  e n f a t i z a  l a  i m p o r t a n c i a  d e
l a  p r e g u n t a  c i e n t í f i c a .  N o  c u a l q u i e r  p r e g u n t a  s i r v e ;  d e b e  s e r  a u d a z ,
r e l e v a n t e  y ,  s o b r e  t o d o ,  s i g n i f i c a t i v a .  L a  c a p a c i d a d  d e  c o m u n i c a r
e s t a  p r e g u n t a  d e  m a n e r a  e f e c t i v a  e s  i g u a l m e n t e  c r u c i a l ,  y a  q u e  e s
e l  f u n d a m e n t o  s o b r e  e l  c u a l  s e  c o n s t r u y e  e l  d i á l o g o  c i e n t í f i c o  y  l a
c o l a b o r a c i ó n .

L a  q u i n t a  r e g l a  t r a t a  s o b r e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  s a b e r  c u á n d o
a b a n d o n a r  u n  c a m i n o  q u e  n o  l l e v a  a  n i n g ú n  l u g a r .  E n  c i e n c i a ,  n o
t o d o  e s f u e r z o  d a r á  f r u t o s ,  y  r e c o n o c e r  u n  p r o y e c t o  s i n  f u t u r o  e s  t a n
i m p o r t a n t e  c o m o  i n i c i a r  u n o  p r o m e t e d o r .
C a m b i a r  d e  c a m p o ,  s e g ú n  l a  s e x t a  r e g l a ,  p u e d e  i n y e c t a r  u n a  n u e v a
v i d a  e n  l a  c a r r e r a  d e  u n  c i e n t í f i c o .  L a  i n t e r d i s c i p l i n a r i e d a d  y  l a
c a p a c i d a d  d e  v e r  u n  p r o b l e m a  d e s d e  u n a  p e r s p e c t i v a  d i f e r e n t e  s o n
f u e n t e s  i n v a l u a b l e s  d e  i n n o v a c i ó n .

L a s  r e g l a s  s i e t e  a  n u e v e  a b o r d a n  l a  i m p o r t a n c i a  d e  l a  c o l a b o r a c i ó n ,
l a  h u m i l d a d  y  l a  s e l e c c i ó n  d e l  e q u i p o  d e  t r a b a j o .  L a  c i e n c i a  e s  u n a
e m p r e s a  c o l e c t i v a ,  y  s a b e r  c u á n d o  p e d i r  a y u d a ,  c u á n d o  i g n o r a r
c o n s e j o s  q u e  n o  a p o r t a n  y  c ó m o  e l e g i r  a  l o s  c o l a b o r a d o r e s
a d e c u a d o s  s o n  h a b i l i d a d e s  e s e n c i a l e s .
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L a s  r e g l a s  d i e z  a  d o c e  r e s a l t a n  e l  v a l o r  d e  l a  i n c l u s i ó n ,  l a
d i v e r s i d a d  y  l a  c a p a c i d a d  d e  r e c i b i r  c r í t i c a s  c o n s t r u c t i v a s .  U n
e n t o r n o  c i e n t í f i c o  q u e  a c o g e  d i v e r s a s  p e r s p e c t i v a s  y  e x p e r i e n c i a s
n o  s o l o  e s  m á s  j u s t o ,  s i n o  t a m b i é n  m á s  r i c o  e n  i d e a s  y  s o l u c i o n e s .

F i n a l m e n t e ,  l a  ú l t i m a  r e g l a  n o s  r e c u e r d a  q u e  l a  c i e n c i a  e s ,  e n  s u
n ú c l e o ,  u n a  e m p r e s a  h u m a n a  i m p u l s a d a  p o r  l a  c u r i o s i d a d ,  e l
a s o m b r o  y  e l  p l a c e r  d e l  d e s c u b r i m i e n t o .  M a n t e n e r  v i v a  e s t a  c h i s p a
e s  e s e n c i a l  p a r a  u n a  c a r r e r a  c i e n t í f i c a  l a r g a  y  f r u c t í f e r a .  

C o n c l u s i o n e s .

L a s  1 3  r e g l a s  d e l  D r .  P a t a p o u t i a n  n o  s o n  s i m p l e m e n t e  c o n s e j o s
p a r a  u n a  p r á c t i c a  c i e n t í f i c a  m á s  e f e c t i v a ,  s i n o  u n a  i n v i t a c i ó n  a
r e f l e x i o n a r  s o b r e  l o s  v a l o r e s ,  a c t i t u d e s  y  e n f o q u e s  q u e  h a c e n  d e  l a
c i e n c i a  u n a  a c t i v i d a d  n o  s o l o  p r o d u c t i v a ,  s i n o  t a m b i é n
p r o f u n d a m e n t e  h u m a n a  y  e n r i q u e c e d o r a .

R e f e r e n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s .

P a t a p o u t i a n  A .  T w i t t e r  [ I n t e r n e t ] .  I  w r o t e  d o w n  m y  r u l e s  o n  h o w
t o  S c i e n c e .  [ T w e e t ] ;  1 8  d e  e n e r o  d e  2 0 2 4 .  [ c o n s u l t a d o  e l  1 8  d e
e n e r o  d e  2 0 2 4 ] .  D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / x . c o m / a r d e m p / s t a t u s / 1 7 4 8 0 8 7 8 5 7 4 1 4 3 6 1 2 8 9 ? s = 4 8  
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