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SECCION 1. PRODUCCION CIENTIFICA DIRECTOR GENERAL

. Dr. Javier Alfonso Pinedo Onofre, FACS.
>>> ARTICULOS PUBLICADOS
> PROTOCOLOS APROBADOS DIRECTORA MEDICA

Se muestran los articulos publicados por los
investigadores adscritos a nuestro Hospital Central en
el mes de junio, asi como los protocolos aprobados por

los Comités de Etica e Investigacién del Hospital 2
Central "Dr. Ignacio Morones Prieto”. SUBDIRECTOR' DE EDUCACION E
INVESTIGACION EN SALUD.

Dra. Mariana Salazar del Villar

Dr. Juan Manuel Lopez Quijano

SECCION 2. CURSOS Y CONGRESOS

>>> MEDICINA COORDINADORA DE EDUCACION E
>>> ENFERMERIA INVESTIGACION MEDICA EN SALUD.
Se muestran los cursos y congresos de importancia Dra. Anamaria Bravo Ramirez

para las especialidades médicas y de enfermeria de
los meses de julio y agosto, con la finalidad de asistir

al evento o participar en ellos como ponente. RESPONSABLE DE |NFORMAC|6N
EN SALUD.

M en C. Maria Isabel Patino Lopez

SECCION 3. EVENTOS ENCARGADA DE LA COORDINACION
DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION.

En este espacio se comparten los eventos de interés Lic. Jannet Alejandra Lanto Salazar
dentro del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”
en el mes de julio.

WEB MASTER

Ing. Vicente Zarazua Lépez

SECCION 4. RESENAS

>>> FECHAS CONMEMORATIVA
>> RESENAS/RECONOCIMIENTOS
>>> CONTRIBUCION ORIGINAL

Se realiza una breve resefa de las fechas Mtra. Guadalupe Rivera Ornelas
conmemorativas en el mes de julio en el area de la Mtra. Silvia Méndez Govea
salud, asi como resefias de las actividades
realizadas.

CENTRO DE INFORMACION EN
CIENCIAS BIOMEDICAS
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SECCION 1

PRODUCCION CIENTIFICA

ARTICULOS PUBLICADOS

Felicidades a los Investigadores y residentes del Hospital Central
"Dr. Ignacio Morones Prieto" por la publicacion de sus articulos
cientificos en el mes de junio 2024.

Dr. Luis Fernando Pérez-Gonzalez
Lippincott®
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The Pediatric Infectious Disease Journal 43(6):p 493-497, June 2024. | DO 10.1097/ INF.OD00000000004269
ABSTRACT

Population-based information regarding the impact of respiratory syncytial virus
(RSV) and influenza on hospital admissions and mortality is scant for many
countries.

Prospective testing of RSV and influenza virus was undertaken in patients <5
years old admitted to hospital with acute respiratory infection (ARIl) between July,
2014 and June, 2015, and mortality rates for children living in 3 municipalities in
the state of San Luis Potosi were calculated.

During the 12-month study period, 790 children living in these municipalities were
admitted with ARI. RSV was detected in 245 (31%) and influenza in 47 (5.9%).
History of preterm birth was recorded for 112 children on admission. For children
<5 years old, ARI-, RSV- and influenza-associated admission rates were 23.2, 7.2
and 1.4 (per 1000 population), respectively. The corresponding admission rates
per 1000 infants <1 year old were 78, 25.2 and 4.4. Preterm infant admission
rates were 2 times higher than those of term infants. Six children died; RSV was
detected in 4 (66.6%) of the deceased, while no deaths were associated with
influenza. ARl and RSV in-hospital mortality rates for children <5 years were 0.18
and 0.12 per 1000 population. ARI and RSV mortality rates in preterm infants
were 7 and 14 times higher than in term infants, respectively.



ARTICULOS PUBLICADOS

Dra. Katy Lizeth Reyes Hernandez.

medigraphic.com

Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia

Tuberculosis extrapulmonar en nifos, experiencia de un hospital del
Occidente de México, periodo 2015-2018 ©

vanos VA, Murillo Ny Mercado UME, Martinez APA, Guerrero BM, Plasencia HA Aquing VI, Gmetas GE, Drozeo Al Heyes

ABSTRACT

La tuberculosis (TB) es la decimotercera principal causa de muerte en todo el
mundo, y desde el afio 2007 habia sido la primera causa de muerte por un solo
agente infeccioso; se presenta predominantemente en los pulmones, pero esta
patologia también puede afectar a otros o6rganos del cuerpo humano, representa
entre 15y 25% del total de casos de TB en inmunocompetentes; en personas con
sida o con inmunocompromiso severo puede aumentar hasta 50 a 70%. Se reporta
la casuistica de TB extrapulmonar (TBEP) en el Antiguo Hospital Civil de
Guadalajara durante el periodo 2015-2018.

Casos clinicos. Presentaron 26 casos: cinco de tipo miliar (1 VIH positivo); tres
peritoneales; siete ganglionares; cuatro del sistema nervioso central (SNC), dos
tuberculomas y dos meningitis; cuatro ¢seas; dos cutaneas y uno nasofaringea. La
relacion hombre mujer fue de 2.5:1, con edad promedio al diagndstico de 6.8
aflos, el signo mas frecuente fue fiebre (80%), seguido de adenopatias (48%); los
sintomas especificos reportados fueron dolor abdominal en la presentacion
peritoneal (100%), cefalea (90%) en los de SNC, polipnea y dolor toracico (50 vy
70%, respectivamente) en la miliar. EI 40% de los pacientes presentd
desnutricién. En relacién con los métodos diagndsticos: 68% resulté con PPD
positivo; 16% con cultivo positivo y 100% se confirmdé mediante PCR en TB
peritoneal (tres en liquido abdominal y uno ademas en ganglio) y meningitis (ICR).
Se registré una mortalidad de 12% y curacion de 88%.

Conclusion. El porcentaje TBEP fue de 80.7% de todos los casos de tb reportados
durante el periodo de estudio, cifra que rebasa los datos mundiales y los
informados en nuestro pais, lo que nos alerta para realizar diagndsticos primarios
mas tempranos ante datos de sospecha clinica.



ARTICULOS PUBLICADOS

Dr. Mario Aurelio Martinez-Jiménez
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ABSTRACT

Digital infrared thermography is a noninvasive tool used for assessing diseases,
including the diabetic foot. This study aims to analyze thermal patterns of the
foot sole in patients with type 2 diabetes mellitus using thermography and
explore correlations with clinical variables. Additionally, a machine learning
approach was developed for classification.

A total of 23 diabetic patients and 27 age- and sex-matched controls were
included. Thermograms of the plantar foot surface were acquired and segmented
into regions of interest. Mean foot temperature and temperature change index
were calculated from predefined regions of interest. Pearson’s correlation
analysis was conducted for temperature measures, glycated hemoglobin, and body
mass index. A two-layered cross-validation model using principal component
analysis and support vector machines were employed for classification.

Significant positive correlations were found between mean foot temperature and
glycated hemoglobin (p=0.44, p=0.0015), as well as between mean foot
temperature and body mass index (p =0.35, p=0.013). Temperature change index
did not show significant correlations with clinical variables. The machine learning
model achieved high overall accuracy (90%) and specificity (100%) with a
moderate sensitivity (78.3%) for classifying diabetic and control groups based on
thermal data.



ARTICULOS PUBLICADOS

Dr. Carlos Abud-Mendoza
Dr. Enrique Cuevas-Orta
Dr. David Alejandro Herrera-van Oostdam

Reumatologia
Clinica

DOI: 10.1016fj.reumae. 2024.02.009

Update of the guidelines for the pharmacological
treatment of rtheumatoid arthritis by the Mexican
College of Rheumatology 2023

Actualizacidn de las gufas para el tratamiento farmacolégico de la artritis reumatoide
del Colegio Mexicano de Reumatologfa 2023

ABSTRACT

To develop wupdated guidelines for the pharmacological management of
rheumatoid arthritis (RA).

A group of experts representative of different geographical regions and various
medical services catering to the Mexican population with RA was formed.
Questions based on Population, Intervention, Comparison, and QOutcome (PICO)
were developed, deemed clinically relevant. These questions were answered
based on the results of a recent systematic literature review (SLR), and the
evidence's validity was assessed using the GRADE system, considered a standard
for these purposes. Subsequently, the expert group reached consensus on the
direction and strength of recommendations through a multi-stage voting process.
The updated guidelines for RA treatment stratify various therapeutic options,
including different classes of DMARDs (conventional, biologicals, and JAK
inhibitors), as well as NSAIDs, glucocorticoids, and analgesics. By consensus, it
establishes the use of these in different subpopulations of interest among RA
patients and addresses aspects related to vaccination, COVID-19, surgery,
pregnancy and lactation, and others.

This update of the Mexican guidelines for the pharmacological treatment of RA
provides reference points for evidence-based decision-making, recommending
patient participation in joint decision-making to achieve the greatest benefit for
our patients. It also establishes recommendations for managing a variety of
relevant conditions affecting our patients.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abud-Mendoza+C&cauthor_id=38796394
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ARTICULOS PUBLICADOS

Dr. Jorge Emilio Lira Vera
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Position paper on perioperative management and
surgical risk in the patient with cirrhosis
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ABSTRACT

Management of the patient with cirrhosis of the liver that requires surgical
treatment has been relatively unexplored. In Mexico, there is currently no formal
stance or expert recommendations to guide clinical decision-making in this
context.

The present position paper reviews the existing evidence on risks, prognoses,
precautions, special care, and specific management or procedures for patients
with cirrhosis that require surgical interventions or invasive procedures. Our aim
is to provide recommendations by an expert panel, based on the best published
evidence, and consequently ensure timely, quality, efficient, and low-risk care for
this specific group of patients.

Twenty-seven recommendations were developed that address preoperative
considerations, intraoperative settings, and postoperative follow-up and care.

The assessment and care of patients with cirrhosis that require major surgical or
invasive procedures should be overseen by a multidisciplinary team that includes
the anesthesiologist, hepatologist, gastroenterologist, and clinical nutritionist.
With respect to decompensated patients, a nephrology specialist may be required,
given that kidney function is also a parameter involved in the prognosis of these
patients.


https://mx.linkedin.com/in/jorge-emilio-lira-vera-b78b101ba

SECCION 1
PRODUCCION CIENTIFICA

PROTOCOLOS APROBADOS

Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobacién de su proyecto ante el Comité de Etica e
Investigacion en el mes de junio:

Eficacia del Timolol al 0.5% tépico en la prevenciéon del Pterigidén
recidivante posterior a Pterigiectomia.

Objetivo principal: Evaluar la eficacia del Timolol tépico al 0.5%
para evitar la recurrencia del Pterigién, comparandola con grupo
control (placebo) en pacientes a los que se realice Pterigiectomia en
los 2 meses postquirurgicos en el HCIMP por médicos residentes de
Oftalmologia.

Investigador Principal: Dra. Carla Rocio Robles Gutiérrez.
Residente de Oftalmologia: Aaron Missael de Jesus Salcedo Medina.

Concordancia entre escala de Zarit original y escala de Zarit
abreviada para evaluar la sobrecarga del cuidador, en personal
de asistencia del adulto mayor que acude a la consulta externa
de geriatria del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

Objetivo principal: Demostrar la concordancia entre escala de Zarit

original y escala de Zarit en version abreviada de 7 items al medir la

sobrecarga del cuidador en cuidadores primarios de adultos mayores

gue acudan a consulta externa de geriatria en el Hospital Central
“Dr. Ignacio Morones Prieto”

Investigador: Dr. Oscar Osvaldo Ortega Berlanga

Residente de Geriatria: Adriana Montserrat Elias Escalanteal



Necesidad de Adecuaciéon Transcultural de la Herramienta 4 AT
en personal de salud mexicano que atiende Adultos Mayores
del Servicio de Geriatria del Hospital Central “Dr. Ignacio
Morones Prieto”

Objetivo principal: Investigar la necesidad de adecuacidn
transcultural para la Herramienta 4 AT para deteccién de delirium
entre el personal de salud mexicano que atiende poblacién de
adultos mayores mediante la evaluacién de concordancia de
comprensidén entre usuarios de su version validada al idioma
espafol.

Investigador Principal: Dr. Oscar Osvaldo Ortega Berlanga
Residente de Geriatria: Karen Julieta Barojas Garcia

Uso de férulas personalizadas impresas en 3D en el manejo de
quemaduras de mano en el paciente pediatrico.

Objetivo principal: ldentificar la relacion entre el consumo de
tabaco y la disfuncion eréctil mediante la escala IIEF en adultos
mayores de 60 afios en la consulta de geriatria del Hospital
Central Doctor Ignacio Morones Prieto.

Investigadora Principal: Dr. Mario Aurelio Martinez Jiménez
Tesis de doctorado: Ismael Aguilar Ortega

Relacién entre actividad de la artritis reumatoide con el
estado funcional y la depresion en pacientes mayores de 60
afnos.

Objetivo principal: Determinar la prevalencia, caracteristicas
clinicas, bioquimicas, histoldégicas y factores de riesgo asociados
con progresién de la enfermedad renal crénica de los pacientes
con nefropatia por IgA en nuestro centro.

Investigadora Principal: Dr. Marco Vinicio Gonzalez Rubio
Residente de Geriatria: Angélica Maria Varona Astudillo



Estudio del perfil molecular y de exposicién a contaminantes
ambientales de pacientes pediatricos con leucemia
linfoblastica aguda.

Objetivo principal: Detectar la exposiciobn a contaminantes
ambientales y la expresion de los IncRNAs en muestras de
pacientes pediatricos con diagnostico de Leucemia Linfoblastica

Aguda
Investigadora Principal: Dra. Lourdes Cecilia Correa Gonzalez
Proyecto de investigacién: M. C. Ruth Trejo Martinez

Factores predictores de coledocolitiasis con énfasis en gamma-
glutamil transferasa (GGT) en pacientes con patologia de la via
biliar.

Objetivo principal: Determinar si la GGT agregada a los factores
ya reconocidos por la calculadora del Hospital Central aumentan
la exactitud diagndstica de coledocolitiasis en pacientes con
colelitiasis, colecistitis, colangitis y pancreatitis.

Investigador Principal: Dr. Lorenzo Guevara Torres
Residente de Cirugia General: Mariana Ivette Carmona Martinez

Correlacion entre la ganancia de peso con la duracién del
método madre canguro en recién nacidos estables en el
Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”

Objetivo principal: Evaluar si existe asociaciéon entre la tasa de
filtracion glomerular, la albuminuria, el desempefio fisico y la
frecuencia de caidas en el Ultimo afio en adultos mayores de 60
afios con diagndstico de enfermedad renal crénica del Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”.

Investigadora Principal: Dra. Maria Cristina Gonzalez Amaro
Residente de Pediatria: Anahi Yoallan Ortiz Martinez



Frecuencia de sindromes geriatricos en los adultos mayores
atendidos en la consulta de geriatria y hospitalizados en el
Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto.

Objetivo principal: Frecuencia de sindromes geriatricos en los
adultos mayores atendidos en la consulta de geriatria vy
hospitalizados en el Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto.

Investigador Principal: Dr. Gonzalo Ramon Gonzalez Gonzalez
Residente de Geriatria: Alberto Damian De La Rosa Torres

Asociacién entre la tasa de filtracion glomerular, Ila
albuminuria, el desempeno fisico y la frecuencia de caidas en
el altimo ano en adultos mayores de 60 anos con diagnéstico
de enfermedad renal crénica del Hospital Central “Dr. Ignacio
Morones Prieto”

Objetivo principal: Evaluar si existe asociacion entre la tasa de
filtracion glomerular, la albuminuria, el desempefio fisico y la
frecuencia de caidas en el Ultimo afio en adultos mayores de 60
afios con diagnostico de enfermedad renal crénica del Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”.

Investigador Principal: Dr. Oscar Osvaldo Ortega Berlanga
Residente de Geriatria: Gabriela Ramirez Galindo
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SECCION 2

CURSOS Y
CONGRESOS DE
MEDICINA Y
ENFERMERIA

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para

las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/0 ponente.

JULIO 2024

ESPECIALIDAD EN PEDIATRIA

PEDIATRIA:

41° Congreso de Pediatria |

23-26 de Julio, World Trade Center
CDMX

Disponible en :
https://virtualxperiences.com/41n
acional/programa.php

ESPECIALIDAD EN NEONATOLOGIA

Taller de Reanimacion Neonatal
Online, 31 de Julio

Disponible en :
https://cecem.com.mx/products/r
eneo-online

Taller Online
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SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

AGOSTO 2024

ESPECIALIDAD EN
GERIATRIA

X111 Congreso Cientifico
Internacional de Medicina
Getriatrica, 22.23 y 24 de Agosto

Disponible en :
https://congresoconameger.com/s
ite/

ESPECIALIDAD EN
MEDICINA INTERNA

3er Congreso Internacional de
Mujeres Internistas, del 22 al 24 de
Agosto

Disponible en: = AGOSTO

https://congresoconameger.com/site/

£78 X vwnrdmrace BACP

ESPECIALIDAD EN % vili

Curso Internacional de

OFTALMOLOGIA Estrabismo

XIl Curso Internacional del Centro
Mexicano de Estrabismo A.C., del 01

al 03 de Agosto
Disponible en:

https://smo.org.mx/eventos/f13f63df-6a83-442b-
b131-b22547dfd564

L=
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SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

AGOSTO 2024

ESPECIALIDAD EN CIRUGIA GENERAL 3 .
Gimnasio

Gimnasio Quirurgico, 17 de agosto Qwrurglco

Disponible en :
https://cecmi.mx/eventos/gimnasio-
quirurgico-agosto-2024-2/

ESPECIALIDAD EN ENDOCRINOLOGIA MODALIDAD

9y 10 de Ago

VIl Curso Internacional de
Metabolismo Mineral Oseo, 09 y 10 de

Agosto _de Metabolismo

_ _ - ®Mineral ﬁéeo
Disponible en : '

https://endocrinologia.org.mx/curso
-metabolismo-mineral-oseo-
2024.php

ESPECIALIDAD EN GINECOLOGIA

Y OBSTETRICIA X1

GINECOLOGIA Y
OBSTETRICIA

XIl Curso de Actualizacion en Ginecologia
y Obstetricia, del 07 al 09 de Agosto

Disponible en :
https://cmgo.org.mx/core/index.php
/solicitud_puntaje/eventos_portal
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SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

SEPTIEMBRE 2024

ESPECIALIDAD EN NEFROLOGIA

57°CONGRESO

PRESENCLAL ¥ VIRTUAL

C o n g resf) N a C I O n a | @-’4’{— MACIONAL DE NEFROLOGIA
de Nefrologia 2024, 11 al 14 m:nr% CAMPECHE & VIRTUAL

de Septiembre

Disponible en :
https://cnm.org.mx/campeche-2024/

RIPCI

Shagosta 10 g
+ Mbsticon Rocion 1m.000 2
+ Misdicon Mo Sockon  §3.300 .5
k3
#
L

ESPECIALIDAD EN NEUROLOGIA

Congreso Internacional de la Sociedad
Mexicana de Neurologia y Psiquiatria, A.C,
30 de agosto al O1 de Septiembre

Disponible en :
https://neurologiaypsiquiatria.com/e 30,31

T DE SEPTIEMBRE

vent/congreso-internacional-de-la- “3n4
sociedad-mexicana-de-nuerologia-y-
psiquiatria-a-c/

Fips:/inenrclogiaypsiquiatsia.com/

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA

Congreso Mexicano de
Anestesiologia 2024, del 11 al 14 de

Septiembre CONGRESO MEXICANO DE
f. HIEETEEIHF i A

AVAMNCE TECNOLOGICO E INTEGRACION GLOBAL: DE CARA AL FUTURD

Disponible en :
https://congreso-

. . SAN LUIS POTOS(

anestesiologia.mx/ EPTL IeT
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SECCION

CONGRESOS

V Reunion Nacional de
Estudiantes de Enfermeria

25, 26 y 25 de
julio
disponible en:

https://www.facebook.com/ameenf.mx
?locale=hu_HU

Conferencia: El programa de
inmunizaciones: Logros,
actualidad y retos

25y 26 de julio

disponible en:
https://m.facebook.com/photo.php?
fbid=788815176790311&__hwl=1

Curso Formacion Integral en
Tabaquismo, AAMR

29 de julio

disponible en:
https://temasdeenfermeria.com.ar/20
24/07/curso-formacion-integral-en-
tabaquismo-aamr-inicio-julio-29-2024-
virtual/

2

ENFERMERIA

Seccidn TABAQUISMO AAMR g®

FORMACION 1 &
INTEGRAL EN

TABAQUISMO

DIRECTORAS: Maria Cristna Bernjo - Ragquel Pendio

METODOLOGIA TEMARID

Drvacir, d menas

Fpebreoga 1 g B TR

INFORMES £ INSCRIPCION:
WA AAMT O, A1 ECTIPOROnesame

Pl
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SECCION 2

CONGRESOS ENFERMERIA

AGOSTO 2024

Curso de deterioro cognitivo y
demencias, Universidad Favaloro

03 de Agosto, online

Disponible en :
https://www.ensenanza.hospitalcent
ral.gob.mx/docs/capacitacion/congre

so%20enfermeria%20hc.pdf

Curso Cuidados Respiratorios al
Recien Nacido, Universidad Austral
05 de Agosto, online

Disponible en :
https://congreso.cienciasanitaria.es/

Curso Enfermeria sobre Dialisis
Peritoneal, Virtual

07 de agosto

Disponible en :
https://temasdeenfermeria.com.ar/2
024/06/curso-enfermeria-sobre-
dialisis-peritoneal-instituto-
ciencias-de-la-salud-inicio-agosto-7-
2024-virtual/

UNIVERSIDAD
FAVALORO

FOMOSAUSTRAL

PROGRAMA DE
CUIDADOS
RESPIRATORIOS
AL RECIEN
NACIDO

pta, CIENCIAS
,_;' AUSTRAL  msiominicas

I " FUNDACION
INSTITUTO SUPERIOR DE
CIENCIAS DE LA SALUD
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SECCION 2

CONGRESOS ENFERMERIA

AGOSTO - SEPTIEMBRE 2024

Investigacion en Enfermeria

19 al 21 de agosto

Disponible en :
https://www.inr.gob.mx/e10.html#en
fermeria

Segundo Congreso Internacional

de Enfermeria UPAEP SEGUNDO

13y 14 de Septiembre CONGRESO INTERNACIONAL
de Enfermeria UPAEP

Enfermeria, Ciencia y Arte del Cuidado:

Disponible en: 3 Con Enfogque en APS Integral e Integrada
https://eventos.upaep.mx/evento/co
ngreso-internacional-enfermeria

Diplomado de Enfermeria Quirurgica

CASA DE LA ENFERMERA
EN EL ESTADO DE JALISCO

|Estiftule S Capsclacnsn pard H Persona & Salad

17 de Septiembre

Disponible en:
https://casadelaenfermerajal.com/cu
rsos-y-diplomados/

17


https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA

SISTEMA DE BIBLIOTECAS
CENTRO DE INFORMACION

EN CIENCIAS BlOMEDICAS SECCION 3
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Deja que un libro te lleve de viaje.

Del viernes 31 de mayo al miércoles 14 de agosto
En todas nuestras bibliotecas.

Para consultar tu cuenta de usuario visita:
https://www.bibliotecas.uaslp.mx

®

SISTEMA DE
BIBLIOTECAS

AVISO
7
Informamos a la comunidad universitaria
y publico en general, que con motivo
de mantenimiento al centro de datos del Sistema
de Bibliotecas, la Biblioteca Digital Universitaria
con liga https://www.bibliotecas.uaslp.mx/
NO ESTARA DISPONIBLE durante el periodo
del 20 al 22 de julio.

Agradecemos su comprension.

Atentamente
Sistema de Bibliotecas

g L4k 664 6584
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SECCION 4
RESENAS:FECHAS CONMEMORATIVAS

24 DE JULIO:
EL DIA MUNDIAL DEL

OBJETIVO:
FOMENTAR LA
RESPONSABILIDAD
INDIVIDUAL SOBRE

El 24 de julio se celebra el Dia Mundial del Autocuidado, promoviendo la salud fisica y
mental a través de decisiones que mejoran nuestro bienestar. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud, la poblacién esta viviendo mas tiempo, con la proyeccion de que
para 2030 una de cada seis personas tendra 60 afios 0 mas. Sin embargo, una mayor
esperanza de vida no siempre significa buena salud, destacando la importancia del
autocuidado para mantenerla.

El autocuidado incluye llevar una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente vy
evitar sustancias dafiinas como el alcohol y el tabaco. Estas practicas ayudan a prevenir
enfermedades y a mantener un buen estado de salud, independientemente de
condiciones preexistentes.

La salud mental también es crucial, y el autocuidado en este ambito implica gestionar
el estrés, buscar apoyo cuando sea necesario y, si es preciso, ayuda profesional. El
autocuidado requiere esfuerzo consciente y constante para llevar una vida sana y
activa.

El Dia Mundial del Autocuidado nos recuerda la importancia de tomar medidas para
mantener nuestra salud en todos los aspectos posibles, destacando que aunque no
siempre podemos controlar todo, hay muchas acciones que si estan en nuestras
manos.

Referencias:
1.Noticiero Médico. (2024, 17 de julio). Dia Mundial del Autocuidado. Noticiero
Médico. Obtenido de: https://www.noticieromedico.com/post/d%C3%ADa-mundial-
del-autocuidado 19
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DIA MUNDIAL
DE LA ENFERMEDAD
DE GAUCHER

26 JUL1LO

EElI Dia Mundial de la Enfermedad de Gaucher, celebrado el 1 de octubre de cada afio,
es una jornada dedicada a aumentar la concienciacion sobre esta rara enfermedad
genética y a apoyar a quienes viven con ella. La enfermedad de Gaucher es un
trastorno hereditario causado por la deficiencia de la enzima glucocerebrosidasa, lo
que lleva a la acumulacién de ciertos lipidos en varios 6rganos, principalmente el bazo,
el higado y la médula Osea.

Esta acumulacion provoca una variedad de sintomas que pueden variar desde leves
hasta severos. Entre los mas comunes se encuentran la fatiga extrema, el
agrandamiento del bazo y el higado, problemas 6seos como dolor y fracturas, y
hematomas y sangrados faciles. La variabilidad de los sintomas y su gravedad hace que
el diagnostico temprano sea crucial para manejar la enfermedad de manera efectiva.

El Dia Mundial de la Enfermedad de Gaucher se estableci6 con el objetivo de mejorar la
comprension publica de esta condicién y de fomentar el apoyo a las personas
afectadas. Durante esta jornada, se realizan diversas actividades en todo el mundo,
incluyendo campafas educativas, eventos de recaudacién de fondos, y conferencias
cientificas. Organizaciones de pacientes, profesionales de la salud y comunidades se
unen para compartir informacion, historias personales y avances en la investigacion y
tratamiento de la enfermedad de Gaucher.

Referencias:
1.National Gaucher Foundation (NGF). (n.d.). About Gaucher Disease. Obtenido de:
https://www.gaucherdisease.org
2.Gaucher Disease News. (n.d.). News. Obtenido de https://gaucherdiseasenews.com
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28 |Dia Mundial
de

CONTRA LA

JULIOI HEPATITIS

El Dia Mundial contra la Hepatitis se celebra cada afio el 28 de julio. Esta fecha fue
elegida en honor al nacimiento del Dr. Baruch Blumberg, quien descubrié6 el virus de la
hepatitis B y desarrollé la primera vacuna contra esta enfermedad. El propdsito de este
dia es aumentar la conciencia sobre las hepatitis virales, una inflamacion del higado
qgue puede llevar a complicaciones graves como cirrosis, cancer de higado y la muerte.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), hay aproximadamente 325 millones
de personas en el mundo que viven con hepatitis crénica By C.

Estas enfermedades son responsables de 1,4 millones de muertes al afio, por lo que la
prevencion, el diagnéstico temprano y el tratamiento son cruciales para reducir esta
cifra.

Cada afio, el Dia Mundial contra la Hepatitis tiene un tema especifico para enfocar los
esfuerzos de concienciacion. Por ejemplo, en 2023, el tema fue "Hepatitis can't wait" (La
hepatitis no puede esperar), subrayando la urgencia de actuar contra la hepatitis.

Organizaciones como la OMS, la Fundaciéon Mundial de la Hepatitis y otros organismos
de salud publica trabajan incansablemente para promover estrategias de prevencion,
vacunacién y tratamiento en todo el mundo. La meta es eliminar la hepatitis viral como
una amenaza de salud publica para el afio 2030, lo que requiere un esfuerzo
coordinado y sostenido a nivel global.

Referencias:
1.World Health Organization. (2022). Dia Mundial contra la Hepatitis 2022. Obtenido
de https://www.who.int/es/campaigns/world-hepatitis-day/2022.

27


https://www.who.int/es/campaigns/world-hepatitis-day/2022

SECCION 5

RESENAS

Taller "Atencidén a la Agitacion Psicomotriz"”, impartido por el
personal de la Clinica Psiquiatrica Dr. Everardo Neumman.

El 12 de julio, se llevd a cabo el taller "Atencién a la Agitacidn
Psicomotriz", dirigido al personal médico, de enfermeria y de
vigilancia. Este taller fue liderado por la Lic. Psic. Rebeca
Adriana Chavarria Mendoza, junto con los asistentes de
enfermeria Juan Teodoro Solis Hernandez, José Antonio Loredo
Cordero, Oscar Becerra Saucedo, asi como la ME y AS Rita de
Gpe. Martinez Rocha y el Dr. Mario German Alvarez Barrera.El
objetivo principal del taller fue proporcionar herramientas vy
técnicas efectivas para manejar situaciones de agitacidn
psicomotriz en un entorno seguro y controlado.

ﬂthléN N LA
AGTTACION
PS1(OMOJR1Z

ME y AS. Rita de Gpe. Martinez Rocha
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Los participantes fueron instruidos en la identificacién de los
signos iniciales de agitacion, asi como en la implementacion de
estrategias de <comunicacién y desescalada para prevenir
escaladas de comportamiento.

Mtra. Rita de G. Mtz. Rocha
AE. Juan T. Solis Hernandez
A.E. José Antonio Loredo Cordero
A.E. Oscar Becerra Saucedo
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Ademas, se realizaron ejercicios practicos para simular escenarios
reales, permitiendo al personal adquirir experiencia practica en el
manejo de estas situaciones complejas. Se enfatizo la importancia
de la empatia y la comprension en el trato con los pacientes,
promoviendo un enfoque centrado en la persona que prioriza el
bienestar emocional y fisico de cada individuo.

Demostracion 4e \g
Lécnicq
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(ontencion Verbq)
Lic. Psic. kebecq A (havarrig Mendozq

Al finalizar el taller, los asistentes expresaron su gratitud por Ia
oportunidad de mejorar sus habilidades y destacaron la relevancia
de estos conocimientos en su practica diaria. El éxito del evento
subraya el compromiso continuo de la Clinica Psiquiatrica Dr.
Everardo Neumman con la formacion y el desarrollo profesional de

Su equipo, asegurando un alto estandar de atencion para todos sus
pacientes.
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Hospital Militar Regional, S.L.P.

Seccion Medicina Fisica
Mecanica Corporal

SEDENA

"Mecanica Corporal y Movilizacion de pacientes" capacité el
Hospital Militar Regional Zona 12.

El 19 de julio se realizé6 el curso-taller titulado "Mecanica
Corporal y Movilizacion de Pacientes". Este evento fue impartido
por el Teniente Snd. y Licenciado en Terapia Fisica, Julio César
Balcdzar Farfan, junto con |la Teniente y Licenciada en
Fisioterapia, Brimeyer Guadalupe Mares Gonzalez.
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Los participantes tuvieron la oportunidad de aprender y practicar
técnicas esenciales para la correcta movilizacion de pacientes, un
aspecto fundamental en el cuidado de la salud que busca reducir
el riesgo de lesiones tanto para los pacientes como para los
profesionales de la salud.
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El curso incluyd sesiones tedricas y practicas, donde se abordaron
temas como la ergonomia, la prevencion de lesiones
musculoesqueléticas y el uso adecuado de herramientas de
asistencia. Los asistentes expresaron su satisfaccién con la calidad
del contenido y la experiencia de los instructores, quienes
compartieron su conocimiento con dedicacion y entusiasmo,
fomentando un ambiente de aprendizaje colaborativo vy
enriquecedor. Al finalizar, se entregaron certificados de
participacion que acreditan las competencias adquiridas durante el
evento.
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