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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT
P o p u l a t i o n - b a s e d  i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  t h e  i m p a c t  o f  r e s p i r a t o r y  s y n c y t i a l  v i r u s
( R S V )  a n d  i n f l u e n z a  o n  h o s p i t a l  a d m i s s i o n s  a n d  m o r t a l i t y  i s  s c a n t  f o r  m a n y
c o u n t r i e s .
P r o s p e c t i v e  t e s t i n g  o f  R S V  a n d  i n f l u e n z a  v i r u s  w a s  u n d e r t a k e n  i n  p a t i e n t s  < 5
y e a r s  o l d  a d m i t t e d  t o  h o s p i t a l  w i t h  a c u t e  r e s p i r a t o r y  i n f e c t i o n  ( A R I )  b e t w e e n  J u l y ,
2 0 1 4  a n d  J u n e ,  2 0 1 5 ,  a n d  m o r t a l i t y  r a t e s  f o r  c h i l d r e n  l i v i n g  i n  3  m u n i c i p a l i t i e s  i n
t h e  s t a t e  o f  S a n  L u i s  P o t o s í  w e r e  c a l c u l a t e d .
D u r i n g  t h e  1 2 - m o n t h  s t u d y  p e r i o d ,  7 9 0  c h i l d r e n  l i v i n g  i n  t h e s e  m u n i c i p a l i t i e s  w e r e
a d m i t t e d  w i t h  A R I .  R S V  w a s  d e t e c t e d  i n  2 4 5  ( 3 1 % )  a n d  i n f l u e n z a  i n  4 7  ( 5 . 9 % ) .
H i s t o r y  o f  p r e t e r m  b i r t h  w a s  r e c o r d e d  f o r  1 1 2  c h i l d r e n  o n  a d m i s s i o n .  F o r  c h i l d r e n
< 5  y e a r s  o l d ,  A R I - ,  R S V -  a n d  i n f l u e n z a - a s s o c i a t e d  a d m i s s i o n  r a t e s  w e r e  2 3 . 2 ,  7 . 2
a n d  1 . 4  ( p e r  1 0 0 0  p o p u l a t i o n ) ,  r e s p e c t i v e l y .  T h e  c o r r e s p o n d i n g  a d m i s s i o n  r a t e s
p e r  1 0 0 0  i n f a n t s  < 1  y e a r  o l d  w e r e  7 8 ,  2 5 . 2  a n d  4 . 4 .  P r e t e r m  i n f a n t  a d m i s s i o n
r a t e s  w e r e  2  t i m e s  h i g h e r  t h a n  t h o s e  o f  t e r m  i n f a n t s .  S i x  c h i l d r e n  d i e d ;  R S V  w a s
d e t e c t e d  i n  4  ( 6 6 . 6 % )  o f  t h e  d e c e a s e d ,  w h i l e  n o  d e a t h s  w e r e  a s s o c i a t e d  w i t h
i n f l u e n z a .  A R I  a n d  R S V  i n - h o s p i t a l  m o r t a l i t y  r a t e s  f o r  c h i l d r e n  < 5  y e a r s  w e r e  0 . 1 8
a n d  0 . 1 2  p e r  1 0 0 0  p o p u l a t i o n .  A R I  a n d  R S V  m o r t a l i t y  r a t e s  i n  p r e t e r m  i n f a n t s
w e r e  7  a n d  1 4  t i m e s  h i g h e r  t h a n  i n  t e r m  i n f a n t s ,  r e s p e c t i v e l y .
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F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l     
" D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  e n  e l  m e s  d e  j u n i o   2 0 2 4 .

Dr. Luis Fernando Pérez-González



A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT

L a  t u b e r c u l o s i s  ( T B )  e s  l a  d e c i m o t e r c e r a  p r i n c i p a l  c a u s a  d e  m u e r t e  e n  t o d o  e l
m u n d o ,  y  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 0 7  h a b í a  s i d o  l a  p r i m e r a  c a u s a  d e  m u e r t e  p o r  u n  s o l o
a g e n t e  i n f e c c i o s o ;  s e  p r e s e n t a  p r e d o m i n a n t e m e n t e  e n  l o s  p u l m o n e s ,  p e r o  e s t a
p a t o l o g í a  t a m b i é n  p u e d e  a f e c t a r  a  o t r o s  ó r g a n o s  d e l  c u e r p o  h u m a n o ,  r e p r e s e n t a
e n t r e  1 5  y  2 5 %  d e l  t o t a l  d e  c a s o s  d e  T B  e n  i n m u n o c o m p e t e n t e s ;  e n  p e r s o n a s  c o n
s i d a  o  c o n  i n m u n o c o m p r o m i s o  s e v e r o  p u e d e  a u m e n t a r  h a s t a  5 0  a  7 0 % .  S e  r e p o r t a
l a  c a s u í s t i c a  d e  T B  e x t r a p u l m o n a r  ( T B E P )  e n  e l  A n t i g u o  H o s p i t a l  C i v i l  d e
G u a d a l a j a r a  d u r a n t e  e l  p e r i o d o  2 0 1 5 - 2 0 1 8 .
C a s o s  c l í n i c o s .  P r e s e n t a r o n  2 6  c a s o s :  c i n c o  d e  t i p o  m i l i a r  ( 1  V I H  p o s i t i v o ) ;  t r e s
p e r i t o n e a l e s ;  s i e t e  g a n g l i o n a r e s ;  c u a t r o  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l  ( S N C ) ,  d o s
t u b e r c u l o m a s  y  d o s  m e n i n g i t i s ;  c u a t r o  ó s e a s ;  d o s  c u t á n e a s  y  u n o  n a s o f a r í n g e a .  L a
r e l a c i ó n  h o m b r e  m u j e r  f u e  d e  2 . 5 : 1 ,  c o n  e d a d  p r o m e d i o  a l  d i a g n ó s t i c o  d e  6 . 8
a ñ o s ,  e l  s i g n o  m á s  f r e c u e n t e  f u e  f i e b r e  ( 8 0 % ) ,  s e g u i d o  d e  a d e n o p a t í a s  ( 4 8 % ) ;  l o s
s í n t o m a s  e s p e c í f i c o s  r e p o r t a d o s  f u e r o n  d o l o r  a b d o m i n a l  e n  l a  p r e s e n t a c i ó n
p e r i t o n e a l  ( 1 0 0 % ) ,  c e f a l e a  ( 9 0 % )  e n  l o s  d e  S N C ,  p o l i p n e a  y  d o l o r  t o r á c i c o  ( 5 0  y
7 0 % ,  r e s p e c t i v a m e n t e )  e n  l a  m i l i a r .  E l  4 0 %  d e  l o s  p a c i e n t e s  p r e s e n t ó
d e s n u t r i c i ó n .  E n  r e l a c i ó n  c o n  l o s  m é t o d o s  d i a g n ó s t i c o s :  6 8 %  r e s u l t ó  c o n  P P D
p o s i t i v o ;  1 6 %  c o n  c u l t i v o  p o s i t i v o  y  1 0 0 %  s e  c o n f i r m ó  m e d i a n t e  P C R  e n  T B
p e r i t o n e a l  ( t r e s  e n  l í q u i d o  a b d o m i n a l  y  u n o  a d e m á s  e n  g a n g l i o )  y  m e n i n g i t i s  ( I C R ) .
S e  r e g i s t r ó  u n a  m o r t a l i d a d  d e  1 2 %  y  c u r a c i ó n  d e  8 8 % .
C o n c l u s i ó n .  E l  p o r c e n t a j e  T B E P  f u e  d e  8 0 . 7 %  d e  t o d o s  l o s  c a s o s  d e  t b  r e p o r t a d o s
d u r a n t e  e l  p e r i o d o  d e  e s t u d i o ,  c i f r a  q u e  r e b a s a  l o s  d a t o s  m u n d i a l e s  y  l o s
i n f o r m a d o s  e n  n u e s t r o  p a í s ,  l o  q u e  n o s  a l e r t a  p a r a  r e a l i z a r  d i a g n ó s t i c o s  p r i m a r i o s
m á s  t e m p r a n o s  a n t e  d a t o s  d e  s o s p e c h a  c l í n i c a .
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A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT

D i g i t a l  i n f r a r e d  t h e r m o g r a p h y  i s  a  n o n i n v a s i v e  t o o l  u s e d  f o r  a s s e s s i n g  d i s e a s e s ,
i n c l u d i n g  t h e  d i a b e t i c  f o o t .  T h i s  s t u d y  a i m s  t o  a n a l y z e  t h e r m a l  p a t t e r n s  o f  t h e
f o o t  s o l e  i n  p a t i e n t s  w i t h  t y p e  2  d i a b e t e s  m e l l i t u s  u s i n g  t h e r m o g r a p h y  a n d
e x p l o r e  c o r r e l a t i o n s  w i t h  c l i n i c a l  v a r i a b l e s .  A d d i t i o n a l l y ,  a  m a c h i n e  l e a r n i n g
a p p r o a c h  w a s  d e v e l o p e d  f o r  c l a s s i f i c a t i o n .
A  t o t a l  o f  2 3  d i a b e t i c  p a t i e n t s  a n d  2 7  a g e -  a n d  s e x - m a t c h e d  c o n t r o l s  w e r e
i n c l u d e d .  T h e r m o g r a m s  o f  t h e  p l a n t a r  f o o t  s u r f a c e  w e r e  a c q u i r e d  a n d  s e g m e n t e d
i n t o  r e g i o n s  o f  i n t e r e s t .  M e a n  f o o t  t e m p e r a t u r e  a n d  t e m p e r a t u r e  c h a n g e  i n d e x
w e r e  c a l c u l a t e d  f r o m  p r e d e f i n e d  r e g i o n s  o f  i n t e r e s t .  P e a r s o n ’ s  c o r r e l a t i o n
a n a l y s i s  w a s  c o n d u c t e d  f o r  t e m p e r a t u r e  m e a s u r e s ,  g l y c a t e d  h e m o g l o b i n ,  a n d  b o d y
m a s s  i n d e x .  A  t w o - l a y e r e d  c r o s s - v a l i d a t i o n  m o d e l  u s i n g  p r i n c i p a l  c o m p o n e n t
a n a l y s i s  a n d  s u p p o r t  v e c t o r  m a c h i n e s  w e r e  e m p l o y e d  f o r  c l a s s i f i c a t i o n .

S i g n i f i c a n t  p o s i t i v e  c o r r e l a t i o n s  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  m e a n  f o o t  t e m p e r a t u r e  a n d
g l y c a t e d  h e m o g l o b i n  ( ρ   =   0 . 4 4 ,  p   =   0 . 0 0 1 5 ) ,  a s  w e l l  a s  b e t w e e n  m e a n  f o o t
t e m p e r a t u r e  a n d  b o d y  m a s s  i n d e x  ( ρ   =   0 . 3 5 ,  p   =   0 . 0 1 3 ) .  T e m p e r a t u r e  c h a n g e  i n d e x
d i d  n o t  s h o w  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  w i t h  c l i n i c a l  v a r i a b l e s .  T h e  m a c h i n e  l e a r n i n g
m o d e l  a c h i e v e d  h i g h  o v e r a l l  a c c u r a c y  ( 9 0 % )  a n d  s p e c i f i c i t y  ( 1 0 0 % )  w i t h  a
m o d e r a t e  s e n s i t i v i t y  ( 7 8 . 3 % )  f o r  c l a s s i f y i n g  d i a b e t i c  a n d  c o n t r o l  g r o u p s  b a s e d  o n
t h e r m a l  d a t a .
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ABSTRACT
T o  d e v e l o p  u p d a t e d  g u i d e l i n e s  f o r  t h e  p h a r m a c o l o g i c a l  m a n a g e m e n t  o f
r h e u m a t o i d  a r t h r i t i s  ( R A ) .
A  g r o u p  o f  e x p e r t s  r e p r e s e n t a t i v e  o f  d i f f e r e n t  g e o g r a p h i c a l  r e g i o n s  a n d  v a r i o u s
m e d i c a l  s e r v i c e s  c a t e r i n g  t o  t h e  M e x i c a n  p o p u l a t i o n  w i t h  R A  w a s  f o r m e d .
Q u e s t i o n s  b a s e d  o n  P o p u l a t i o n ,  I n t e r v e n t i o n ,  C o m p a r i s o n ,  a n d  O u t c o m e  ( P I C O )
w e r e  d e v e l o p e d ,  d e e m e d  c l i n i c a l l y  r e l e v a n t .  T h e s e  q u e s t i o n s  w e r e  a n s w e r e d
b a s e d  o n  t h e  r e s u l t s  o f  a  r e c e n t  s y s t e m a t i c  l i t e r a t u r e  r e v i e w  ( S L R ) ,  a n d  t h e
e v i d e n c e ' s  v a l i d i t y  w a s  a s s e s s e d  u s i n g  t h e  G R A D E  s y s t e m ,  c o n s i d e r e d  a  s t a n d a r d
f o r  t h e s e  p u r p o s e s .  S u b s e q u e n t l y ,  t h e  e x p e r t  g r o u p  r e a c h e d  c o n s e n s u s  o n  t h e
d i r e c t i o n  a n d  s t r e n g t h  o f  r e c o m m e n d a t i o n s  t h r o u g h  a  m u l t i - s t a g e  v o t i n g  p r o c e s s .
T h e  u p d a t e d  g u i d e l i n e s  f o r  R A  t r e a t m e n t  s t r a t i f y  v a r i o u s  t h e r a p e u t i c  o p t i o n s ,
i n c l u d i n g  d i f f e r e n t  c l a s s e s  o f  D M A R D s  ( c o n v e n t i o n a l ,  b i o l o g i c a l s ,  a n d  J A K
i n h i b i t o r s ) ,  a s  w e l l  a s  N S A I D s ,  g l u c o c o r t i c o i d s ,  a n d  a n a l g e s i c s .  B y  c o n s e n s u s ,  i t
e s t a b l i s h e s  t h e  u s e  o f  t h e s e  i n  d i f f e r e n t  s u b p o p u l a t i o n s  o f  i n t e r e s t  a m o n g  R A
p a t i e n t s  a n d  a d d r e s s e s  a s p e c t s  r e l a t e d  t o  v a c c i n a t i o n ,  C O V I D - 1 9 ,  s u r g e r y ,
p r e g n a n c y  a n d  l a c t a t i o n ,  a n d  o t h e r s .
T h i s  u p d a t e  o f  t h e  M e x i c a n  g u i d e l i n e s  f o r  t h e  p h a r m a c o l o g i c a l  t r e a t m e n t  o f  R A
p r o v i d e s  r e f e r e n c e  p o i n t s  f o r  e v i d e n c e - b a s e d  d e c i s i o n - m a k i n g ,  r e c o m m e n d i n g
p a t i e n t  p a r t i c i p a t i o n  i n  j o i n t  d e c i s i o n - m a k i n g  t o  a c h i e v e  t h e  g r e a t e s t  b e n e f i t  f o r
o u r  p a t i e n t s .  I t  a l s o  e s t a b l i s h e s  r e c o m m e n d a t i o n s  f o r  m a n a g i n g  a  v a r i e t y  o f
r e l e v a n t  c o n d i t i o n s  a f f e c t i n g  o u r  p a t i e n t s .

5

Dr. Carlos Abud-Mendoza
Dr. Enrique Cuevas-Orta
Dr. David Alejandro Herrera-van Oostdam

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Abud-Mendoza+C&cauthor_id=38796394
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Herrera-vanOostdam+DA&cauthor_id=38796394


A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT

M a n a g e m e n t  o f  t h e  p a t i e n t  w i t h  c i r r h o s i s  o f  t h e  l i v e r  t h a t  r e q u i r e s  s u r g i c a l
t r e a t m e n t  h a s  b e e n  r e l a t i v e l y  u n e x p l o r e d .  I n  M e x i c o ,  t h e r e  i s  c u r r e n t l y  n o  f o r m a l
s t a n c e  o r  e x p e r t  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  g u i d e  c l i n i c a l  d e c i s i o n - m a k i n g  i n  t h i s
c o n t e x t .
T h e  p r e s e n t  p o s i t i o n  p a p e r  r e v i e w s  t h e  e x i s t i n g  e v i d e n c e  o n  r i s k s ,  p r o g n o s e s ,
p r e c a u t i o n s ,  s p e c i a l  c a r e ,  a n d  s p e c i f i c  m a n a g e m e n t  o r  p r o c e d u r e s  f o r  p a t i e n t s
w i t h  c i r r h o s i s  t h a t  r e q u i r e  s u r g i c a l  i n t e r v e n t i o n s  o r  i n v a s i v e  p r o c e d u r e s .  O u r  a i m
i s  t o  p r o v i d e  r e c o m m e n d a t i o n s  b y  a n  e x p e r t  p a n e l ,  b a s e d  o n  t h e  b e s t  p u b l i s h e d
e v i d e n c e ,  a n d  c o n s e q u e n t l y  e n s u r e  t i m e l y ,  q u a l i t y ,  e f f i c i e n t ,  a n d  l o w - r i s k  c a r e  f o r
t h i s  s p e c i f i c  g r o u p  o f  p a t i e n t s .
T w e n t y - s e v e n  r e c o m m e n d a t i o n s  w e r e  d e v e l o p e d  t h a t  a d d r e s s  p r e o p e r a t i v e
c o n s i d e r a t i o n s ,  i n t r a o p e r a t i v e  s e t t i n g s ,  a n d  p o s t o p e r a t i v e  f o l l o w - u p  a n d  c a r e .
T h e  a s s e s s m e n t  a n d  c a r e  o f  p a t i e n t s  w i t h  c i r r h o s i s  t h a t  r e q u i r e  m a j o r  s u r g i c a l  o r
i n v a s i v e  p r o c e d u r e s  s h o u l d  b e  o v e r s e e n  b y  a  m u l t i d i s c i p l i n a r y  t e a m  t h a t  i n c l u d e s
t h e  a n e s t h e s i o l o g i s t ,  h e p a t o l o g i s t ,  g a s t r o e n t e r o l o g i s t ,  a n d  c l i n i c a l  n u t r i t i o n i s t .
W i t h  r e s p e c t  t o  d e c o m p e n s a t e d  p a t i e n t s ,  a  n e p h r o l o g y  s p e c i a l i s t  m a y  b e  r e q u i r e d ,
g i v e n  t h a t  k i d n e y  f u n c t i o n  i s  a l s o  a  p a r a m e t e r  i n v o l v e d  i n  t h e  p r o g n o s i s  o f  t h e s e
p a t i e n t s .

6

Dr. Jorge Emilio Lira Vera

https://mx.linkedin.com/in/jorge-emilio-lira-vera-b78b101ba
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e

Investigación en el mes de junio:

S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

E f i c a c i a  d e l  T i m o l o l  a l  0 . 5 %  t ó p i c o  e n  l a  p r e v e n c i ó n  d e l  P t e r i g i ó n
r e c i d i v a n t e  p o s t e r i o r  a  P t e r i g i e c t o m í a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E v a l u a r  l a  e f i c a c i a  d e l  T i m o l o l  t ó p i c o  a l  0 . 5 %
p a r a  e v i t a r  l a  r e c u r r e n c i a  d e l  P t e r i g i ó n ,  c o m p a r á n d o l a  c o n  g r u p o
c o n t r o l  ( p l a c e b o )  e n  p a c i e n t e s  a  l o s  q u e  s e  r e a l i c e  P t e r i g i e c t o m í a  e n
l o s  2  m e s e s  p o s t q u i r ú r g i c o s  e n  e l  H C I M P  p o r  m é d i c o s  r e s i d e n t e s  d e
O f t a l m o l o g í a .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r a .  C a r l a  R o c í o  R o b l e s  G u t i é r r e z .  
R e s i d e n t e  d e  O f t a l m o l o g í a :  A a r ó n  M i s s a e l  d e  J e s ú s  S a l c e d o  M e d i n a .

C o n c o r d a n c i a  e n t r e  e s c a l a  d e  Z a r i t  o r i g i n a l  y  e s c a l a  d e  Z a r i t
a b r e v i a d a  p a r a  e v a l u a r  l a  s o b r e c a r g a  d e l  c u i d a d o r ,  e n  p e r s o n a l
d e  a s i s t e n c i a  d e l  a d u l t o  m a y o r  q u e  a c u d e  a  l a  c o n s u l t a  e x t e r n a
d e  g e r i a t r í a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ”

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e m o s t r a r  l a  c o n c o r d a n c i a  e n t r e  e s c a l a  d e  Z a r i t
o r i g i n a l  y  e s c a l a  d e  Z a r i t  e n  v e r s i ó n  a b r e v i a d a  d e  7  í t e m s  a l  m e d i r  l a
s o b r e c a r g a  d e l  c u i d a d o r  e n  c u i d a d o r e s  p r i m a r i o s  d e  a d u l t o s  m a y o r e s
q u e  a c u d a n  a  c o n s u l t a  e x t e r n a  d e  g e r i a t r í a  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l
“ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ”

I n v e s t i g a d o r :  D r .  O s c a r  O s v a l d o  O r t e g a  B e r l a n g a
R e s i d e n t e  d e  G e r i a t r í a :  A d r i a n a  M o n t s e r r a t  E l i a s  E s c a l a n t e a l
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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

U s o  d e  f é r u l a s  p e r s o n a l i z a d a s  i m p r e s a s  e n  3 D  e n  e l  m a n e j o  d e
q u e m a d u r a s  d e  m a n o  e n  e l  p a c i e n t e  p e d i á t r i c o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  I d e n t i f i c a r  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  e l  c o n s u m o  d e
t a b a c o  y  l a  d i s f u n c i ó n  e r é c t i l  m e d i a n t e  l a  e s c a l a  I I E F  e n  a d u l t o s
m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  e n  l a  c o n s u l t a  d e  g e r i a t r í a  d e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  D o c t o r  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  M a r i o  A u r e l i o  M a r t í n e z  J i m é n e z
T e s i s  d e  d o c t o r a d o :  I s m a e l  A g u i l a r  O r t e g a

N e c e s i d a d  d e  A d e c u a c i ó n  T r a n s c u l t u r a l  d e  l a  H e r r a m i e n t a  4  A T
e n  p e r s o n a l  d e  s a l u d  m e x i c a n o  q u e  a t i e n d e  A d u l t o s  M a y o r e s
d e l  S e r v i c i o  d e  G e r i a t r í a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o
M o r o n e s  P r i e t o ”

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  I n v e s t i g a r  l a  n e c e s i d a d  d e  a d e c u a c i ó n
t r a n s c u l t u r a l  p a r a  l a  H e r r a m i e n t a  4  A T  p a r a  d e t e c c i ó n  d e  d e l i r i u m
e n t r e  e l  p e r s o n a l  d e  s a l u d  m e x i c a n o  q u e  a t i e n d e  p o b l a c i ó n  d e
a d u l t o s  m a y o r e s  m e d i a n t e  l a  e v a l u a c i ó n  d e  c o n c o r d a n c i a  d e
c o m p r e n s i ó n  e n t r e  u s u a r i o s  d e  s u  v e r s i ó n  v a l i d a d a  a l  i d i o m a
e s p a ñ o l .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  O s c a r  O s v a l d o  O r t e g a  B e r l a n g a    
R e s i d e n t e  d e  G e r i a t r í a :   K a r e n  J u l i e t a  B a r o j a s  G a r c í a  

R e l a c i ó n  e n t r e  a c t i v i d a d  d e  l a  a r t r i t i s  r e u m a t o i d e  c o n  e l
e s t a d o  f u n c i o n a l  y  l a  d e p r e s i ó n  e n  p a c i e n t e s  m a y o r e s  d e  6 0
a ñ o s .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a  p r e v a l e n c i a ,  c a r a c t e r í s t i c a s
c l í n i c a s ,  b i o q u í m i c a s ,  h i s t o l ó g i c a s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s
c o n  p r o g r e s i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  d e  l o s  p a c i e n t e s
c o n  n e f r o p a t í a  p o r  I g A  e n  n u e s t r o  c e n t r o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  M a r c o  V i n i c i o  G o n z á l e z  R u b i o
R e s i d e n t e  d e  G e r i a t r í a :  A n g é l i c a  M a r í a  V a r o n a  A s t u d i l l o
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S E C C I Ó N  1
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

F a c t o r e s  p r e d i c t o r e s  d e  c o l e d o c o l i t i a s i s  c o n  é n f a s i s  e n  g a m m a -
g l u t a m i l  t r a n s f e r a s a  ( G G T )  e n  p a c i e n t e s  c o n  p a t o l o g í a  d e  l a  v í a
b i l i a r .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  s i  l a  G G T  a g r e g a d a  a  l o s  f a c t o r e s
y a  r e c o n o c i d o s  p o r  l a  c a l c u l a d o r a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  a u m e n t a n
l a  e x a c t i t u d  d i a g n ó s t i c a  d e  c o l e d o c o l i t i a s i s  e n  p a c i e n t e s  c o n
c o l e l i t i a s i s ,  c o l e c i s t i t i s ,  c o l a n g i t i s  y  p a n c r e a t i t i s .  

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  L o r e n z o  G u e v a r a  T o r r e s    
R e s i d e n t e  d e  C i r u g í a  G e n e r a l :  M a r i a n a  I v e t t e  C a r m o n a  M a r t í n e z

E s t u d i o  d e l  p e r f i l  m o l e c u l a r  y  d e  e x p o s i c i ó n  a  c o n t a m i n a n t e s
a m b i e n t a l e s  d e  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s  c o n  l e u c e m i a
l i n f o b l á s t i c a  a g u d a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e c t a r  l a  e x p o s i c i ó n  a  c o n t a m i n a n t e s
a m b i e n t a l e s  y  l a  e x p r e s i ó n  d e  l o s  l n c R N A s  e n  m u e s t r a s  d e
p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  L e u c e m i a  L i n f o b l á s t i c a
A g u d a  

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  L o u r d e s  C e c i l i a  C o r r e a  G o n z á l e z
P r o y e c t o  d e  i n v e s t i g a c i ó n :  M .  C .  R u t h  T r e j o  M a r t í n e z

C o r r e l a c i ó n  e n t r e  l a  g a n a n c i a  d e  p e s o  c o n  l a  d u r a c i ó n  d e l
m é t o d o  m a d r e  c a n g u r o  e n  r e c i é n  n a c i d o s  e s t a b l e s  e n  e l
H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ”

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E v a l u a r  s i  e x i s t e  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l a  t a s a  d e
f i l t r a c i ó n  g l o m e r u l a r ,  l a  a l b u m i n u r i a ,  e l  d e s e m p e ñ o  f í s i c o  y  l a
f r e c u e n c i a  d e  c a í d a s  e n  e l  ú l t i m o  a ñ o  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  6 0
a ñ o s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  d e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  M a r í a  C r i s t i n a  G o n z á l e z  A m a r o    
R e s i d e n t e  d e  P e d i a t r í a :   A n a h í  Y o a l l á n  O r t i z  M a r t i n e z



10

S E C C I Ó N  1
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

A s o c i a c i ó n  e n t r e  l a  t a s a  d e  f i l t r a c i ó n  g l o m e r u l a r ,  l a
a l b u m i n u r i a ,  e l  d e s e m p e ñ o  f í s i c o  y  l a  f r e c u e n c i a  d e  c a í d a s  e n
e l  ú l t i m o  a ñ o  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  6 0  a ñ o s  c o n  d i a g n ó s t i c o
d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o
M o r o n e s  P r i e t o ”

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E v a l u a r  s i  e x i s t e  a s o c i a c i ó n  e n t r e  l a  t a s a  d e
f i l t r a c i ó n  g l o m e r u l a r ,  l a  a l b u m i n u r i a ,  e l  d e s e m p e ñ o  f í s i c o  y  l a
f r e c u e n c i a  d e  c a í d a s  e n  e l  ú l t i m o  a ñ o  e n  a d u l t o s  m a y o r e s  d e  6 0
a ñ o s  c o n  d i a g n ó s t i c o  d e  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  d e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  O s c a r  O s v a l d o  O r t e g a  B e r l a n g a    
R e s i d e n t e  d e  G e r i a t r í a :  G a b r i e l a  R a m í r e z  G a l i n d o

F r e c u e n c i a  d e  s í n d r o m e s  g e r i á t r i c o s  e n  l o s  a d u l t o s  m a y o r e s
a t e n d i d o s  e n  l a  c o n s u l t a  d e  g e r i a t r í a  y  h o s p i t a l i z a d o s  e n  e l
H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  F r e c u e n c i a  d e  s í n d r o m e s  g e r i á t r i c o s  e n  l o s
a d u l t o s  m a y o r e s  a t e n d i d o s  e n  l a  c o n s u l t a  d e  g e r i a t r í a  y
h o s p i t a l i z a d o s  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o .  

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  G o n z a l o  R a m ó n  G o n z á l e z  G o n z á l e z
R e s i d e n t e  d e  G e r i a t r í a :  A l b e r t o  D a m i á n  D e  L a  R o s a  T o r r e s  



J U L I O  2 0 2 4  

S E C C I Ó N  2  

C U R S O S  Y  
C O N G R E S O S  D E
M E D I C I N A  Y   
E N F E R M E R Í A

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para
las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/o ponente. 
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E S P E C I A L I D A D  E N  P E D I A T R I A

4 1 °  C o n g r e s o  d e  P e d i a t r í a
2 3 - 2 6  d e  J u l i o ,  W o r l d  T r a d e  C e n t e r

C D M X

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / v i r t u a l x p e r i e n c e s . c o m / 4 1 n

a c i o n a l / p r o g r a m a . p h p

E S P E C I A L I D A D  E N  N E O N A T O L O G I A

T a l l e r  d e  R e a n i m a c i o n  N e o n a t a l
O n l i n e ,  3 1  d e  J u l i o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c e c e m . c o m . m x / p r o d u c t s / r

e n e o - o n l i n e
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S E C C I Ó N  2
C O N G R E S O S  M E D I C I N A  
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X I I I  C o n g r e s o  C i e n t í f i c o
I n t e r n a c i o n a l  d e  M e d i c i n a
G e t r i a t r i c a ,  2 2 . 2 3  y  2 4  d e  A g o s t o

E S P E C I A L I D A D  E N
M E D I C I N A  I N T E R N A

E S P E C I A L I D A D  E N
G E R I A T R I A  

3 e r  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e
M u j e r e s  I n t e r n i s t a s ,  d e l  2 2  a l  2 4  d e
A g o s t o

Disponible en: 
https://congresoconameger.com/site/

E S P E C I A L I D A D  E N
O F T A L M O L O G Í A

X I I  C u r s o  I n t e r n a c i o n a l  d e l  C e n t r o
M e x i c a n o  d e  E s t r a b i s m o  A . C . ,  d e l  0 1
a l  0 3  d e  A g o s t o

Disponible en: 
https://smo.org.mx/eventos/f13f63df-6a83-442b-

b131-b22547dfd564

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c o n g r e s o c o n a m e g e r . c o m / s

i t e /



A G O S T O  2 0 2 4  
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E S P E C I A L I D A D  E N  C I R U G I A  G E N E R A L

G i m n a s i o  Q u i r u r g i c o ,  1 7  d e  a g o s t o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c e c m i . m x / e v e n t o s / g i m n a s i o -

q u i r u r g i c o - a g o s t o - 2 0 2 4 - 2 /

 E S P E C I A L I D A D  E N  E N D O C R I N O L O G I A

V I I  C u r s o  I n t e r n a c i o n a l  d e
M e t a b o l i s m o  M i n e r a l  O s e o ,  0 9  y  1 0  d e

A g o s t o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / e n d o c r i n o l o g i a . o r g . m x / c u r s o

- m e t a b o l i s m o - m i n e r a l - o s e o -
2 0 2 4 . p h p

E S P E C I A L I D A D  E N  G I N E C O L O G I A
Y  O B S T E T R I C I A

X I I  C u r s o  d e  A c t u a l i z a c i o n  e n  G i n e c o l o g i a
y  O b s t e t r i c i a ,  d e l  0 7  a l  0 9  d e  A g o s t o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c m g o . o r g . m x / c o r e / i n d e x . p h p

/ s o l i c i t u d _ p u n t a j e / e v e n t o s _ p o r t a l
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E S P E C I A L I D A D  E N  N E F R O L O G I A

C o n g r e s o  N a c i o n a l  
d e  N e f r o l o g i a  2 0 2 4 ,  1 1  a l  1 4

d e  S e p t i e m b r e

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c n m . o r g . m x / c a m p e c h e - 2 0 2 4 /

E S P E C I A L I D A D  E N  N E U R O L O G I A

C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  l a  S o c i e d a d
M e x i c a n a  d e  N e u r o l o g i a  y  P s i q u i a t r i a ,  A . C ,

3 0  d e  a g o s t o  a l  0 1  d e  S e p t i e m b r e

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / n e u r o l o g i a y p s i q u i a t r i a . c o m / e

v e n t / c o n g r e s o - i n t e r n a c i o n a l - d e - l a -
s o c i e d a d - m e x i c a n a - d e - n u e r o l o g i a - y -

p s i q u i a t r i a - a - c /

S E P T I E M B R E  2 0 2 4

E S P E C I A L I D A D  E N  A N E S T E S I O L O G I A

C o n g r e s o  M e x i c a n o  d e  
A n e s t e s i o l o g í a  2 0 2 4 ,  d e l  1 1  a l  1 4  d e

S e p t i e m b r e   

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c o n g r e s o -

a n e s t e s i o l o g i a . m x /

https://congreso-anestesiologia.mx/
https://congreso-anestesiologia.mx/
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V  R e u n i o n  N a c i o n a l  d e
E s t u d i a n t e s  d e  E n f e r m e r i a

2 5 ,  2 6  y  2 5  d e
j u l i o

d i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / a m e e n f . m x

? l o c a l e = h u _ H U

C o n f e r e n c i a :  E l  p r o g r a m a  d e
i n m u n i z a c i o n e s :  L o g r o s ,

a c t u a l i d a d  y  r e t o s

2 5  y  2 6  d e  j u l i o

d i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / m . f a c e b o o k . c o m / p h o t o . p h p ?

f b i d = 7 8 8 8 1 5 1 7 6 7 9 0 3 1 1 & _ _ h w l = 1

C u r s o  F o r m a c i o n  I n t e g r a l  e n
T a b a q u i s m o ,  A A M R

2 9  d e  j u l i o

d i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / t e m a s d e e n f e r m e r i a . c o m . a r / 2 0

2 4 / 0 7 / c u r s o - f o r m a c i o n - i n t e g r a l - e n -
t a b a q u i s m o - a a m r - i n i c i o - j u l i o - 2 9 - 2 0 2 4 -

v i r t u a l /



A G O S T O  2 0 2 4  

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . e n s e n a n z a . h o s p i t a l c e n t
r a l . g o b . m x / d o c s / c a p a c i t a c i o n / c o n g r e

s o % 2 0 e n f e r m e r i a % 2 0 h c . p d f  
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C u r s o  d e  d e t e r i o r o  c o g n i t i v o  y
d e m e n c i a s ,  U n i v e r s i d a d  F a v a l o r o

0 3  d e  A g o s t o ,  o n l i n e

C u r s o  C u i d a d o s  R e s p i r a t o r i o s  a l
R e c i e n  N a c i d o ,  U n i v e r s i d a d  A u s t r a l

0 5  d e  A g o s t o ,  o n l i n e

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / c o n g r e s o . c i e n c i a s a n i t a r i a . e s /

C u r s o  E n f e r m e r i a  s o b r e  D i a l i s i s
P e r i t o n e a l ,  V i r t u a l  

0 7  d e  a g o s t o  

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / t e m a s d e e n f e r m e r i a . c o m . a r / 2

0 2 4 / 0 6 / c u r s o - e n f e r m e r i a - s o b r e -
d i a l i s i s - p e r i t o n e a l - i n s t i t u t o -

c i e n c i a s - d e - l a - s a l u d - i n i c i o - a g o s t o - 7 -
2 0 2 4 - v i r t u a l /



A G O S T O  -  S E P T I E M B R E  2 0 2 4  
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I n v e s t i g a c i o n  e n  E n f e r m e r i a  

1 9  a l  2 1  d e  a g o s t o

D i s p o n i b l e  e n  :
h t t p s : / / w w w . i n r . g o b . m x / e 1 0 . h t m l # e n

f e r m e r i a

S e g u n d o  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l
d e  E n f e r m e r i a  U P A E P

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / e v e n t o s . u p a e p . m x / e v e n t o / c o

n g r e s o - i n t e r n a c i o n a l - e n f e r m e r i a

D i p l o m a d o  d e  E n f e r m e r i a  Q u i r u r g i c a  

1 7  d e  S e p t i e m b r e  

D i s p o n i b l e  e n :
h t t p s : / / c a s a d e l a e n f e r m e r a j a l . c o m / c u

r s o s - y - d i p l o m a d o s /

1 3  y  1 4  d e  S e p t i e m b r e

https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
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El 24 de julio se celebra el Día Mundial del Autocuidado, promoviendo la salud física y
mental a través de decisiones que mejoran nuestro bienestar. Según la Organización
Mundial de la Salud, la población está viviendo más tiempo, con la proyección de que
para 2030 una de cada seis personas tendrá 60 años o más. Sin embargo, una mayor
esperanza de vida no siempre significa buena salud, destacando la importancia del
autocuidado para mantenerla.

El autocuidado incluye llevar una dieta equilibrada, hacer ejercicio regularmente y
evitar sustancias dañinas como el alcohol y el tabaco. Estas prácticas ayudan a prevenir
enfermedades y a mantener un buen estado de salud, independientemente de
condiciones preexistentes.

La salud mental también es crucial, y el autocuidado en este ámbito implica gestionar
el estrés, buscar apoyo cuando sea necesario y, si es preciso, ayuda profesional. El
autocuidado requiere esfuerzo consciente y constante para llevar una vida sana y
activa.

El Día Mundial del Autocuidado nos recuerda la importancia de tomar medidas para
mantener nuestra salud en todos los aspectos posibles, destacando que aunque no
siempre podemos controlar todo, hay muchas acciones que sí están en nuestras
manos.

Referencias:
1.Noticiero Médico. (2024, 17 de julio). Día Mundial del Autocuidado. Noticiero

Médico. Obtenido de: https://www.noticieromedico.com/post/d%C3%ADa-mundial-
del-autocuidado
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https://www.noticieromedico.com/post/d%C3%ADa-mundial-del-autocuidado
https://www.noticieromedico.com/post/d%C3%ADa-mundial-del-autocuidado


EEl Día Mundial de la Enfermedad de Gaucher, celebrado el 1 de octubre de cada año,
es una jornada dedicada a aumentar la concienciación sobre esta rara enfermedad
genética y a apoyar a quienes viven con ella. La enfermedad de Gaucher es un
trastorno hereditario causado por la deficiencia de la enzima glucocerebrosidasa, lo
que lleva a la acumulación de ciertos lípidos en varios órganos, principalmente el bazo,
el hígado y la médula ósea.

Esta acumulación provoca una variedad de síntomas que pueden variar desde leves
hasta severos. Entre los más comunes se encuentran la fatiga extrema, el
agrandamiento del bazo y el hígado, problemas óseos como dolor y fracturas, y
hematomas y sangrados fáciles. La variabilidad de los síntomas y su gravedad hace que
el diagnóstico temprano sea crucial para manejar la enfermedad de manera efectiva.

El Día Mundial de la Enfermedad de Gaucher se estableció con el objetivo de mejorar la
comprensión pública de esta condición y de fomentar el apoyo a las personas
afectadas. Durante esta jornada, se realizan diversas actividades en todo el mundo,
incluyendo campañas educativas, eventos de recaudación de fondos, y conferencias
científicas. Organizaciones de pacientes, profesionales de la salud y comunidades se
unen para compartir información, historias personales y avances en la investigación y
tratamiento de la enfermedad de Gaucher.

Referencias:
1.National Gaucher Foundation (NGF). (n.d.). About Gaucher Disease. Obtenido de:

https://www.gaucherdisease.org
 2.Gaucher Disease News. (n.d.). News. Obtenido  de https://gaucherdiseasenews.com
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https://www.gaucherdisease.org/
https://gaucherdiseasenews.com/


El Día Mundial contra la Hepatitis se celebra cada año el 28 de julio. Esta fecha fue
elegida en honor al nacimiento del Dr. Baruch Blumberg, quien descubrió el virus de la
hepatitis B y desarrolló la primera vacuna contra esta enfermedad. El propósito de este
día es aumentar la conciencia sobre las hepatitis virales, una inflamación del hígado
que puede llevar a complicaciones graves como cirrosis, cáncer de hígado y la muerte.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), hay aproximadamente 325 millones
de personas en el mundo que viven con hepatitis crónica B y C. 

Estas enfermedades son responsables de 1,4 millones de muertes al año, por lo que la
prevención, el diagnóstico temprano y el tratamiento son cruciales para reducir esta
cifra.

Cada año, el Día Mundial contra la Hepatitis tiene un tema específico para enfocar los
esfuerzos de concienciación. Por ejemplo, en 2023, el tema fue "Hepatitis can't wait" (La
hepatitis no puede esperar), subrayando la urgencia de actuar contra la hepatitis.

Organizaciones como la OMS, la Fundación Mundial de la Hepatitis y otros organismos
de salud pública trabajan incansablemente para promover estrategias de prevención,
vacunación y tratamiento en todo el mundo. La meta es eliminar la hepatitis viral como
una amenaza de salud pública para el año 2030, lo que requiere un esfuerzo
coordinado y sostenido a nivel global.

Referencias:
1.World Health Organization. (2022). Día Mundial contra la Hepatitis 2022. Obtenido

de https://www.who.int/es/campaigns/world-hepatitis-day/2022. ​
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https://www.who.int/es/campaigns/world-hepatitis-day/2022
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T a l l e r  " A t e n c i ó n  a  l a  A g i t a c i ó n  P s i c o m o t r i z " ,  i m p a r t i d o  p o r  e l
p e r s o n a l  d e  l a  C l í n i c a  P s i q u i á t r i c a  D r .  E v e r a r d o  N e u m m a n .

E l  1 2  d e  j u l i o ,  s e  l l e v ó  a  c a b o  e l  t a l l e r  " A t e n c i ó n  a  l a  A g i t a c i ó n
P s i c o m o t r i z " ,  d i r i g i d o  a l  p e r s o n a l  m é d i c o ,  d e  e n f e r m e r í a  y  d e
v i g i l a n c i a .  E s t e  t a l l e r  f u e  l i d e r a d o  p o r  l a  L i c .  P s i c .  R e b e c a
A d r i a n a  C h a v a r r í a  M e n d o z a ,  j u n t o  c o n  l o s  a s i s t e n t e s  d e
e n f e r m e r í a  J u a n  T e o d o r o  S o l í s  H e r n á n d e z ,  J o s é  A n t o n i o  L o r e d o
C o r d e r o ,  O s c a r  B e c e r r a  S a u c e d o ,  a s í  c o m o  l a  M E  y  A S  R i t a  d e
G p e .  M a r t í n e z  R o c h a  y  e l  D r .  M a r i o  G e r m á n  A l v a r e z  B a r r e r a . E l
o b j e t i v o  p r i n c i p a l  d e l  t a l l e r  f u e  p r o p o r c i o n a r  h e r r a m i e n t a s  y
t é c n i c a s  e f e c t i v a s  p a r a  m a n e j a r  s i t u a c i o n e s  d e  a g i t a c i ó n
p s i c o m o t r i z  e n  u n  e n t o r n o  s e g u r o  y  c o n t r o l a d o .  
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 L o s  p a r t i c i p a n t e s  f u e r o n  i n s t r u i d o s  e n  l a  i d e n t i f i c a c i ó n  d e  l o s
s i g n o s  i n i c i a l e s  d e  a g i t a c i ó n ,  a s í  c o m o  e n  l a  i m p l e m e n t a c i ó n  d e
e s t r a t e g i a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  y  d e s e s c a l a d a  p a r a  p r e v e n i r
e s c a l a d a s  d e  c o m p o r t a m i e n t o .
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A d e m á s ,  s e  r e a l i z a r o n  e j e r c i c i o s  p r á c t i c o s  p a r a  s i m u l a r  e s c e n a r i o s
r e a l e s ,  p e r m i t i e n d o  a l  p e r s o n a l  a d q u i r i r  e x p e r i e n c i a  p r á c t i c a  e n  e l
m a n e j o  d e  e s t a s  s i t u a c i o n e s  c o m p l e j a s .  S e  e n f a t i z ó  l a  i m p o r t a n c i a
d e  l a  e m p a t í a  y  l a  c o m p r e n s i ó n  e n  e l  t r a t o  c o n  l o s  p a c i e n t e s ,
p r o m o v i e n d o  u n  e n f o q u e  c e n t r a d o  e n  l a  p e r s o n a  q u e  p r i o r i z a  e l
b i e n e s t a r  e m o c i o n a l  y  f í s i c o  d e  c a d a  i n d i v i d u o .

24
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A l  f i n a l i z a r  e l  t a l l e r ,  l o s  a s i s t e n t e s  e x p r e s a r o n  s u  g r a t i t u d  p o r  l a
o p o r t u n i d a d  d e  m e j o r a r  s u s  h a b i l i d a d e s  y  d e s t a c a r o n  l a  r e l e v a n c i a
d e  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  e n  s u  p r á c t i c a  d i a r i a .  E l  é x i t o  d e l  e v e n t o
s u b r a y a  e l  c o m p r o m i s o  c o n t i n u o  d e  l a  C l í n i c a  P s i q u i á t r i c a  D r .
E v e r a r d o  N e u m m a n  c o n  l a  f o r m a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  p r o f e s i o n a l  d e
s u  e q u i p o ,  a s e g u r a n d o  u n  a l t o  e s t á n d a r  d e  a t e n c i ó n  p a r a  t o d o s  s u s
p a c i e n t e s .

25
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"M e c á n i c a  C o r p o r a l  y  M o v i l i z a c i ó n  d e  p a c i e n t e s "  c a p a c i t ó  e l
H o s p i t a l  M i l i t a r  R e g i o n a l  Z o n a  1 2 .

26

E l  1 9  d e  j u l i o  s e  r e a l i z ó  e l  c u r s o - t a l l e r  t i t u l a d o  " M e c á n i c a
C o r p o r a l  y  M o v i l i z a c i ó n  d e  P a c i e n t e s " .  E s t e  e v e n t o  f u e  i m p a r t i d o
p o r  e l  T e n i e n t e  S n d .  y  L i c e n c i a d o  e n  T e r a p i a  F í s i c a ,  J u l i o  C é s a r
B a l c á z a r  F a r f á n ,  j u n t o  c o n  l a  T e n i e n t e  y  L i c e n c i a d a  e n
F i s i o t e r a p i a ,  B r i m e y e r  G u a d a l u p e  M a r e s  G o n z á l e z .
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L o s  p a r t i c i p a n t e s  t u v i e r o n  l a  o p o r t u n i d a d  d e  a p r e n d e r  y  p r a c t i c a r
t é c n i c a s  e s e n c i a l e s  p a r a  l a  c o r r e c t a  m o v i l i z a c i ó n  d e  p a c i e n t e s ,  u n
a s p e c t o  f u n d a m e n t a l  e n  e l  c u i d a d o  d e  l a  s a l u d  q u e  b u s c a  r e d u c i r
e l  r i e s g o  d e  l e s i o n e s  t a n t o  p a r a  l o s  p a c i e n t e s  c o m o  p a r a  l o s
p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d .  

27
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E l  c u r s o  i n c l u y ó  s e s i o n e s  t e ó r i c a s  y  p r á c t i c a s ,  d o n d e  s e  a b o r d a r o n
t e m a s  c o m o  l a  e r g o n o m í a ,  l a  p r e v e n c i ó n  d e  l e s i o n e s
m u s c u l o e s q u e l é t i c a s  y  e l  u s o  a d e c u a d o  d e  h e r r a m i e n t a s  d e
a s i s t e n c i a .  L o s  a s i s t e n t e s  e x p r e s a r o n  s u  s a t i s f a c c i ó n  c o n  l a  c a l i d a d
d e l  c o n t e n i d o  y  l a  e x p e r i e n c i a  d e  l o s  i n s t r u c t o r e s ,  q u i e n e s
c o m p a r t i e r o n  s u  c o n o c i m i e n t o  c o n  d e d i c a c i ó n  y  e n t u s i a s m o ,
f o m e n t a n d o  u n  a m b i e n t e  d e  a p r e n d i z a j e  c o l a b o r a t i v o  y
e n r i q u e c e d o r .  A l  f i n a l i z a r ,  s e  e n t r e g a r o n  c e r t i f i c a d o s  d e
p a r t i c i p a c i ó n  q u e  a c r e d i t a n  l a s  c o m p e t e n c i a s  a d q u i r i d a s  d u r a n t e  e l
e v e n t o .
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