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S E C C I Ó N  2 .  C U R S O S  Y   C O N G R E S O S

       M E D I C I N A  
       E N F E R M E R Í A  

S e  m u e s t r a n  l o s  c u r s o s  y  c o n g r e s o s  d e  i m p o r t a n c i a
p a r a  l a s  e s p e c i a l i d a d e s  m é d i c a s  y  d e  e n f e r m e r í a  d e
l o s  m e s e s  d e  j u l i o  y  a g o s t o ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  a s i s t i r
a l  e v e n t o  o  p a r t i c i p a r  e n  e l l o s  c o m o  p o n e n t e .

06

02
S E C C I Ó N  1 .  P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

       A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S
       P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

S e  m u e s t r a n  l o s  a r t í c u l o s  p u b l i c a d o s  p o r  l o s
i n v e s t i g a d o r e s  a d s c r i t o s  a  n u e s t r o  H o s p i t a l  C e n t r a l  e n
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S U B D I R E C T O R  D E  E D U C A C I Ó N  E
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C O O R D I N A D O R A  D E  E D U C A C I Ó N  E
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E N C A R G A D A  D E  L A  C O O R D I N A C I Ó N
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L i c .  J a n n e t  A l e j a n d r a  L a n t o  S a l a z a r
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S E C C I Ó N  3 .  E V E N T O S
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R E S P O N S A B L E  D E  I N F O R M A C I Ó N
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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

2

F e l i c i d a d e s  a  l o s  I n v e s t i g a d o r e s  y  r e s i d e n t e s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l     
" D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o "  p o r  l a  p u b l i c a c i ó n  d e  s u s  a r t í c u l o s
c i e n t í f i c o s  e n  e l  m e s  d e  j u l i o   2 0 2 4 .

DR. LUIS FERNANDO PÉREZ-GONZÁLEZ, 
INFECTOLOGÍA PEDIÁTRICA

ABSTRACT
T i s  s t u d y  a i m e d  t o  c h a r a c t e r i z e  t h e
v i r u l e n c e  g e n e s  c a r r i e d  b y  s t r a i n s  a s
w e l l  a s  t h e  p r o f l e  o f  c y t o k i n e s  r e l a t e d  t o
i n f a m m a t i o n ,  a c c o r d i n g  t o  t h e  r e s i s t a n c e
p r o f l e  p r e s e n t e d .  T i s  s t u d y  a i m s  t o
i d e n t i f y  t h e  v i r u l e n c e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d
w i t h  M D R  s t r a i n s ,  p a r t i c u l a r l y  t h o s e
r e s i s t a n t  t o  c a r b a p e n e m s ,  a n d  a s s e s s
w h e t h e r  t h e r e  i s  a  c y t o k i n e  p r o f l e  t h a t
c o r r e l a t e s  w i t h  t h e s e  c h a r a c t e r i s t i c s .  A s
m e t h o d o l o g y  s p e c i e s  w e r e  i d e n t i f e d  b y
c l a s s i c a l  m i c r o b i o l o g i c a l  t e c h n i q u e s  a n d
c o n f r m e d  b y  m o l e c u l a r  b i o l o g y ,
r e s i s t a n c e  l e v e l s  w e r e  d e t e r m i n e d  b y  t h e
m i n i m u m  i n h i b i t o r y  c o n c e n t r a t i o n  a n d
i d e n t i f c a t i o n  o f  M D R  s t r a i n s .  V i r u l e n c e
f a c t o r  g e n o t y p i n g  w a s  p e r f o r m e d  u s i n g
P C R .   I n  c o n c l u s i o n ,  t h e  v i r u l e n c e  g e n e s
s h o w e d  a  d i f e r e n t i a t e d  a p p e a r a n c e  f o r
t h e  t w o  m o s t  a g g r e s s i v e  e x o t o x i n s  o f
T 3 S S  ( e x o U  a n d  e x o S )  i n  m u l t i d r u g -
r e s i s t a n t  s t r a i n s .  M o r e o v e r ,  t h e  c y t o k i n e
p r o f l e  d i s p l a y s  a  l o w  e x p r e s s i o n  o f
c y t o k i n e s  w i t h  a n t i - i n f a m m a t o r y  a n d
p r o i n f a m m a t o r y  e f e c t s  i n  s t r a i n s
c a r r y i n g  t h e  e x o U  g e n e .

I n f o g r a f í a  r e a l i z a d a  d e l  a r t í c u l o  c o n
I A .  



A R T Í C U L O S  P U B L I C A D O S  

ABSTRACT

E n  e l  m a r c o  d e l  s e g u n d o  p r o y e c t o
d e  l a  i n i c i a t i v a  P a i n  O u t  M é x i c o ,  e l
o b j e t i v o  p r i n c i p a l  r a d i c a  e n
c o m p r e n d e r  l a  i n t e r f e r e n c i a
f u n c i o n a l  y  e l  d o l o r  n e u r o p á t i c o
d e  a p a r i c i ó n  t e m p r a n a  e n
p a c i e n t e s  d u r a n t e  e l
p o s t o p e r a t o r i o  i n m e d i a t o ,  m e d i a t o
y  a  l a r g o  p l a z o .  E s t a  c o l a b o r a c i ó n
m u l t i d i s c i p l i n a r i a  e n t r e  d i v e r s o s
c e n t r o s  h o s p i t a l a r i o s  p r o m e t e
o f r e c e r  n u e v a s  p e r s p e c t i v a s  e n  e l
m a n e j o  d e l  d o l o r  p o s t o p e r a t o r i o
e n  n u e s t r o  p a í s  y  e v e n t u a l m e n t e
e s t a b l e c e r  c l í n i c a s  d e  d o l o r
t r a n s i c i o n a l ,  l o  q u e  p o d r í a
t r a d u c i r s e  e n  u n a  m e j o r a
s i g n i f i c a t i v a  e n  l a  c a l i d a d  d e  v i d a
d e  l o s  p a c i e n t e s  y  e n  e l
f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a s  p r á c t i c a s
c l í n i c a s  r e l a c i o n a d a s  c o n  e l
m a n e j o  d e l  d o l o r .

3

Dra. Gabriela Vidaña-Martínez
Dra. Elizabeth Molina-Niño

I n f o g r a f í a  r e a l i z a d a  d e l  a r t í c u l o  c o n
I A .  
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Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobación de su proyecto ante el  Comité de Ética e

Investigación en el mes de julio:

S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A

P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

R e c o n s t r u c c i ó n  P r i m a r i a  D e  A r t i c u l a c i ó n  A c r o m i o c l a v i c u l a r  C o n
I n j e r t o  T e n d i n o s o  A u t ó l o g o  D e  P a l m a r i s  L o n g u s  I p s i l a t e r a l  C o n
T é c n i c a  D e  M a z z o c c a  M o d i f i c a d a

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p r a r  e l  í n d i c e  d e  d i s c a p a c i d a d  y  d o l o r  d e l
h o m b r o  i n i c i a l  y  a  l a s  6  s e m a n a s  p o s t q u i r ú r g i c a s  e n  p a c i e n t e s
s o m e t i d o s  a  r e c o n s t r u c c i o n  p r i m a r i a  d e  a r t i c u l a c i ó n
a c r o m i o c l a v i c u l a r  c o n  i n j e r t o  t e n d i n o s o  a u t ó l o g o  d e  p a l m a r i s  l o n g u s
i p s i l a t e r a l  c o n  t é c n i c a  d e  m a z z o c c a  m o d i f i c a d a  e n  e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ,  m e d i a n t e  l a s  e s c a l a s  E V A ,
D A S H ,  S P A D I  y  r a n g o s  d e  m o v i m i e n t o .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r .  M a r c o  A u r e l i o  V e a n a  G a l l a g a .  
R e s i d e n t e  d e  T y O :  C l a u d i o  D a v i d  G o n z á l e z  Z a p a t a .

P r e v a l e n c i a  d e  l a  E x p r e s i ó n  d e l  G e n  T P 5 3  e n  C a r c i n o m a  d e
E n d o m e t r i o  I B - G 2  e n  H o s p i t a l  c e n t r a l  D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o
y  s u  a s o c i a c i ó n  c o n  l a  P r o g r e s i ó n  o  R e c u r r e n c i a

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  E v a l u a r  P r e v a l e n c i a  d e  l a  E x p r e s i ó n  d e l  G e n
T P 5 3  e n  C a r c i n o m a  d e  E n d o m e t r i o  I B - G 2  e n  H o s p i t a l  c e n t r a l  I M P  y
s u  a s o c i a c i o n  c o n  l a  P r o g r e s i ó n  o  R e c u r r e n c i a

I n v e s t i g a d o r :  D r .  E f r a í n  C r u z  R o d r í g u e z
R e s i d e n t e  d e  G y O :  D e n i s s e  T e l l o  R o m e r o
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S E C C I Ó N  1  
P R O D U C C I Ó N  C I E N T Í F I C A
P R O T O C O L O S  A P R O B A D O S

F a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e  c o n d i c i o n a n  p o s i t i v i d a d  e n  e l  t a m i z
o f t a l m o l ó g i c o  d e l  r e c i é n  n a c i d o  e n  e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  D r .
I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l o s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  q u e
c o n d i c i o n a n  u n  t a m i z  o f t a l m o l ó g i c o  p o s i t i v o  e n  r e c i é n  n a c i d o s

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r a .  C a r o l i n a  V i l l e g a s  Á l v a r e z
R e s i d e n t e  d e  P e d i a t r í a :  Y a r a  D e n i s s e  G ó m e z  T r e j o

D i f e r e n c i a  e n  t i e m p o  d e  a t e n c i ó n  e n t r e  u r g e n c i a s  r e a l e s  y
u r g e n c i a s  s e n t i d a s  e n  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s  q u e  a c u d e n  a l
s e r v i c i o  d e  u r g e n c i a s  d e l  H o s p i t a l  C e n t r a l  u t i l i z a n d o  e l
t r i á n g u l o  d e  e v a l u a c i ó n  p e d i á t r i c a

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  C o m p a r a r  e l  t i e m p o  d e  a t e n c i ó n  d e  l a s
u r g e n c i a s  r e a l e s  y  l a s  u r g e n c i a s  s e n t i d a s  e n  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s
a t e n d i d o s  e n  e l  s e r v i c i o  d e  U r g e n c i a s  P e d i a t r í a  d e l  H o s p i t a l
C e n t r a l  “ D r .  I g n a c i o  M o r o n e s  P r i e t o ” .

I n v e s t i g a d o r  P r i n c i p a l :  D r a .  R o s a  D e l  C a r m e n  M o n t a n t e  R o d r í g u e z    
R e s i d e n t e  d e  P e d i a t r í a :  D u l c e  M a g d a l e n a  M e d i n a  J a s s o  

D e s a r r o l l o  y  v a l i d a c i ó n  d e  u n  m o d e l o  f a r m a c o c i n é t i c o
p o b l a c i o n a l  d e  L e v e t i r a c e t a m  e n  p a c i e n t e s  p e d i á t r i c o s  c o n
e p i l e p s i a .

O b j e t i v o  p r i n c i p a l :  D e t e r m i n a r  l a  p r e v a l e n c i a ,  c a r a c t e r í s t i c a s
c l í n i c a s ,  b i o q u í m i c a s ,  h i s t o l ó g i c a s  y  f a c t o r e s  d e  r i e s g o  a s o c i a d o s
c o n  p r o g r e s i ó n  d e  l a  e n f e r m e d a d  r e n a l  c r ó n i c a  d e  l o s  p a c i e n t e s
c o n  n e f r o p a t í a  p o r  I g A  e n  n u e s t r o  c e n t r o .

I n v e s t i g a d o r a  P r i n c i p a l :  D r .  J o r g e  L u i s  G a r c í a  R a m í r e z
T e s i s  d e  M a e s t r í a :  A r s o n  N e f e r t a r y  M o n t o y a  L a r a



A G O S T O  2 0 2 4  

X I I I  C o n g r e s o  C i e n t í f i c o  I n t e r n a c i o n a l  
d e  M e d i c i n a  G e t r i á t r i c a .

2 2 . 2 3  y  2 4  d e  A g o s t o

Q u e r é t a r o

h t t p s : / / c o n g r e s o c o n a m e g e r . c o m / s i t e /

S E C C I Ó N  2  

C U R S O S  Y  
C O N G R E S O S  D E
M E D I C I N A  Y   
E N F E R M E R Í A

La comunicación científica de los resultados en proyectos de investigación son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para
las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/o ponente. 
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E S P E C I A L I D A D  E N  G E R I A T R I A  

E S P E C I A L I D A D  E N  M E D I C I N A  I N T E R N A

3 e r  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  M u j e r e s
I n t e r n i s t a s .

2 2  a l  2 4  d e  A g o s t o

C o l e g i o  d e  M e d i c i n a  I n t e r n a  d e  M é x i c o

h t t p s : / / c o n g r e s o c o n a m e g e r . c o m / s i t e /



X I I  C u r s o  I n t e r n a c i o n a l  d e l  C e n t r o
M e x i c a n o  d e  E s t r a b i s m o  A . C .

0 1  a l  0 3  d e  A g o s t o

S o c i e d a d  M e x i c a n a  d e  O f t a l m o l o g í a

h t t p s : / / s m o . o r g . m x / e v e n t o s / f 1 3 f 6 3 d f -
6 a 8 3 - 4 4 2 b - b 1 3 1 - b 2 2 5 4 7 d f d 5 6 4

S E C C I Ó N  2
C O N G R E S O S  M E D I C I N A  
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E S P E C I A L I D A D  E N  O F T A L M O L O G Í A

E S P E C I A L I D A D  E N  C I R U G I A  G E N E R A L

G i m n a s i o  Q u i r u r g i c o

1 7  d e  a g o s t o

C e n t r o  d e  E n s e ñ a n z a  d e  C i r u g í a  d e
M í n i m a  I n v a s i ó n .

h t t p s : / / c e c m i . m x / e v e n t o s / g i m n a s i o -
q u i r u r g i c o - a g o s t o - 2 0 2 4 - 2 /

 E S P E C I A L I D A D  E N  E N D O C R I N O L O G I A

V I I  C u r s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  M e t a b o l i s m o
M i n e r a l  O s e o ,

0 9  y  1 0  d e  A g o s t o

S o c i e d a d  M e x i c a n a  d e  N u t r i c i ó n  y
E n d o c r i n o l o g í a

h t t p s : / / e n d o c r i n o l o g i a . o r g . m x / c u r s o -
m e t a b o l i s m o - m i n e r a l - o s e o - 2 0 2 4 . p h p

https://endocrinologia.org.mx/
https://endocrinologia.org.mx/


S E C C I Ó N  2  
C O N G R E S O S  M E D I C I N A
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E S P E C I A L I D A D  E N  G I N E C O L O G I A  Y  O B S T E T R I C I A

X I I  C u r s o  d e  A c t u a l i z a c i o n  e n  G i n e c o l o g i a
y  O b s t e t r i c i a

0 7  a l  0 9  d e  A g o s t o

C O L E G I O  M E X I C A N O  D E  G I N E C Ó L O G O S
D E D I C A D O S  A  L A  C O L P O S C O P I A  A . C

h t t p s : / / c m g o . o r g . m x / c o r e / i n d e x . p h p / s o l i c i t
u d _ p u n t a j e / e v e n t o s _ p o r t a l

S E P T I E M B R E  2 0 2 4

E S P E C I A L I D A D  E N  N E F R O L O G I A

C o n g r e s o  N a c i o n a l  d e  N e f r o l o g i a ,

1 1  a l  1 4  d e  S e p t i e m b r e

C o l e g i o  d e  N e f r ó l o g o s  d e  M é x i c o  A . C

h t t p s : / / c n m . o r g . m x / c a m p e c h e - 2 0 2 4 /

E S P E C I A L I D A D  E N  N E U R O L O G I A

C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l  d e  l a  S o c i e d a d
M e x i c a n a  d e  N e u r o l o g i a  y  P s i q u i a t r i a ,

3 0  d e  a g o s t o  a l  0 1  d e  S e p t i e m b r e

S o c i e d a d  M e x i c a n a  d e  N e u r o l o g í a  y
P s i q u i a t r í a

h t t p s : / / n e u r o l o g i a y p s i q u i a t r i a . c o m
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E S P E C I A L I D A D  E N  A N E S T E S I O L O G I A

C o n g r e s o  M e x i c a n o  d e
A n e s t e s i o l o g í a ,  

 1 1  a l  1 4  d e  S e p t i e m b r e   

C o n g r e s o  M e x i c a n o  d e
A n e s t e s i o l o g í a

h t t p s : / / c o n g r e s o - a n e s t e s i o l o g i a . m x /



A G O S T O  2 0 2 4  
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C u r s o  d e  d e t e r i o r o  c o g n i t i v o  y
d e m e n c i a s ,  U n i v e r s i d a d  F a v a l o r o

0 3  d e  A g o s t o ,

U n i v e r s i d a d  F a v a l o r o

h t t p s : / / w w w . e n s e n a n z a . h o s p i t a l c e n t r a l . g o b . m x / d o c s
/ c a p a c i t a c i o n / c o n g r e s o % 2 0 e n f e r m e r i a % 2 0 h c . p d f  

C u r s o  C u i d a d o s  R e s p i r a t o r i o s  
a l  R e c i é n  N a c i d o

0 5  d e  A g o s t o

U n i v e r s i d a d  A u s t r a l

h t t p s : / / c o n g r e s o . c i e n c i a s a n i t a r i a . e s /

C u r s o  E n f e r m e r i a  s o b r e  D i a l i s i s
P e r i t o n e a l

0 7  d e  a g o s t o

S a l u d  y  E n f e r m e r í a

h t t p s : / / s a l u d y e n f e r m e r i a . o r g /
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🩺  I n v i t a c i ó n  a  a c t i v i d a d e s  d e  c a p a c i t a c i ó n  –  A g o s t o  2 0 2 4

C o o r d i n a c i ó n  d e  E n s e ñ a n z a  e n  E n f e r m e r í a .

📣  D u r a n t e  e l  m e s  d e  a g o s t o ,  e l  p e r s o n a l  d e  E n f e r m e r í a  e
I n h a l o t e r a p i a  e s t á  c o r d i a l m e n t e  i n v i t a d o  a  p a r t i c i p a r  e n  l a s
s e s i o n e s  d e  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a  p r o g r a m a d a s  p o r  l a  C o o r d i n a c i ó n
d e  E n s e ñ a n z a  e n  E n f e r m e r í a .

L o s  t e m a s  i n c l u y e n :
I n d u c c i ó n  d e  p a s a n t e s
M e t o d o l o g í a  5 S  p a r a  l a  m e j o r a  c o n t i n u a
C u i d a d o s  o n c o l ó g i c o s
A p l i c a c i ó n  d e  i n t e l i g e n c i a  a r t i f i c i a l  e n  s a l u d

📍  S e d e s :  C E C C A S A ,  N i v e l  I V  y  G i n e c o l o g í a
🕘  H o r a r i o s :  V a r i a b l e s  s e g ú n  l a  a c t i v i d a d
¡ T u  p a r t i c i p a c i ó n  f o r t a l e c e  l a  c a l i d a d  d e l  c u i d a d o  q u e
o f r e c e m o s !
📌  A  c o n t i n u a c i ó n ,  t e  c o m p a r t i m o s  l a  i m a g e n  o f i c i a l  c o n  l o s
d e t a l l e s :



 S E P T I E M B R E  2 0 2 4  
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I n v e s t i g a c i o n  e n  E n f e r m e r i a  

1 9  a l  2 1  d e  a g o s t o

G o b i e r n o  d e  M é x i c o

h t t p s : / / w w w . i n r . g o b . m x / e 1 0 . h t m l # e n f e r m e r i a

S e g u n d o  C o n g r e s o  I n t e r n a c i o n a l
d e  E n f e r m e r i a  U P A E P

D i p l o m a d o  d e  E n f e r m e r i a  Q u i r u r g i c a  

1 7  d e  S e p t i e m b r e

I n s t i t u t o  d e  C a p a c i t a c i ó n  p a r a  e l
p e r s o n a l  d e  S a l u d  

h t t p s : / / c a s a d e l a e n f e r m e r a j a l . c o m /  

1 3  y  1 4  d e  S e p t i e m b r e

U n i v e r s i d a d  P o p u l a r  
A u t ó n o m a  d e l  E s t a d o  d e  P u e b l a

h t t p s : / / e v e n t o s . u p a e p . m x / e v e n t o / c o n
g r e s o - i n t e r n a c i o n a l - e n f e r m e r i a

https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA
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La Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024, celebrada del 1 al 7 de agosto, tuvo
como lema global: "Facilitar la lactancia materna: marcando la diferencia para las
madres y padres que trabajan", resaltando la importancia de políticas laborales que
favorezcan la alimentación con leche materna, incluso en contextos de regreso al
trabajo o escuela.
En México, esta conmemoración fue promovida por la Secretaría de Salud, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Hospitales Generales, SEDENA, ISSSTE, INPer, y otras
instituciones públicas y privadas. Las actividades más destacadas incluyeron:

Jornadas educativas sobre los beneficios de la lactancia materna en hospitales y
centros de salud, con énfasis en su rol en la prevención de infecciones,
enfermedades crónicas y fortalecimiento del vínculo madre-hijo.
Ferias de la salud con módulos informativos, orientación por consultoras en
lactancia y entrega de material educativo.
Reconocimiento a espacios laborales e instituciones que cuentan con salas de
lactancia y horarios flexibles para madres trabajadoras.
Foros académicos y conferencias, como los organizados por la UNAM y hospitales
de alta especialidad, dirigidos a profesionales de la salud sobre actualización en
manejo clínico de la lactancia.

Estas acciones reafirman el compromiso nacional con los derechos de las niñas y niños
a una nutrición óptima desde el nacimiento, así como el apoyo integral a las madres
para una lactancia exitosa, aun en contextos laborales o clínicamente complejos.

BIBLIOGRAFÍA:
1.Centers for Disease Control and Prevention (CDC). About breastfeeding [Internet]. Atlanta (GA): CDC;

9 dic 2024 [citado 26 ago 2025]. CDC
2.Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Promueve IMSS lactancia materna como estrategia de

salud pública para salvar vidas, prevenir infecciones y enfermedades en las personas recién nacidas
[Internet]. Ciudad de México: IMSS; 23 may 2025 [citado 26 ago 2025].
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Cada 9 de agosto, se conmemora el Día Internacional de los Pueblos Indígenas del
Mundo, establecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1994, con el
objetivo de reconocer, promover y proteger los derechos de los pueblos indígenas, así
como valorar su riqueza cultural, lingüística, social y espiritual.
En 2024, el lema propuesto por la ONU fue:
“Juventud indígena como agente de cambio hacia la autodeterminación”, subrayando el
papel esencial que desempeñan las nuevas generaciones en la preservación de sus
identidades, territorios y formas de vida frente a los retos del cambio climático, la
globalización y la exclusión social.
En México, país con una de las mayores diversidades indígenas del continente, esta
fecha fue recordada con actividades organizadas por instituciones como el INPI,
Secretaría de Cultura, UNAM, universidades interculturales y organizaciones civiles,
incluyendo:

Foros y conversatorios con jóvenes líderes indígenas sobre educación, participación
política y derechos lingüísticos.
Exposiciones culturales y ferias artesanales, con expresiones de música, danza,
medicina tradicional y cocina ancestral.
Proyecciones documentales y actividades académicas en centros educativos y
museos sobre la historia y cosmovisión de los pueblos originarios.
Llamados institucionales a garantizar la consulta previa, libre e informada en temas
que afectan sus territorios.

Este día reafirma el compromiso global y nacional con la justicia histórica, la inclusión y
la dignidad de más de 476 millones de personas indígenas en el mundo.

BIBLIOGRAFÍA:
1.Naciones Unidas. Día Internacional de los Pueblos Indígenas [Internet]. Nueva York: Naciones Unidas;

2025 [citado 26 ago 2025]. Naciones Unidas
2.Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas (INPI). Día Internacional de los Pueblos Indígenas. 9 de

agosto de 2025 [Internet]. Ciudad de México: INPI; 9 ago 2025 [citado 26 ago 2025].

S E C C I Ó N  4  
R E S E Ñ A S : F E C H A S  C O N M E M O R A T I V A S

15

https://www.un.org/es/observances/indigenous-day?utm_source=chatgpt.com


A R T Í C U L O  D E  D I V U L G A C I Ó N  

16

E L  PE S O  D E L  T E L É F O N O :  “ T E XT  N E C K ”  E N  L A  E R A
D I G I TA L .

Introducción
El uso de los dispositivos electrónicos ha incrementado en la última década y con ello
los cambios posturales, desde el 2008 se acuñó el termino “Text Neck”, el cual fue
descrito por el Quiropráctico Estadounidense, Fisher , Él observó que había cierto
dolor al estar en una posición reclinada durante el uso de Celulares, Smartphones y
Trabajos de oficina . Esta condición es poco conocida, ya que solo el 39 % de la
población dice haber escuchado de esta y sólo el 8% conoce de ella .

(1)

(2)

(3) 

Previo a la pandemia se tenía reporte que un 89.9% de población pediátrica y
adolescentes presentan esta patología  y este número se espera haya aumentado
posterior a la pandemia, pues con la implementación del “Home Office” y el “Online
ClassRoom”, llevó a un aumento en el uso de estos dispositivos.

(4)

A través de estos años y el auge que tuvo el uso de dispositivos tras la pandemia, me
dirigió al cuestionamiento de si estos cambios en la educación, llevarían o tendrían
ciertas consecuencias, por lo que me interesó  investigar acerca del tema “Text Neck”,
planteando como objetivo dar a conocer la influencia de los cambios posturales
ocasionado por las actividades que involucran el uso de dispositivos electrónicos.

Para llevar a cabo esta investigación, se realizó una búsqueda en las bases de datos
especializadas en ciencias de la salud como Pubmed y BVS, utilizando los términos
“Text Neck” y “Cell Phone” y de las cuales se obtuvieron 14 artículos, de los cuales 3 son
revisiones, 2 casos clínicos, 9 estudios originales.

Ramirez Muñiz Daniel Fernando 1, 
Shiguetomi Medina Juan Manuel 2. 

1. Médico Pasante del Servicio Social, Facultad de Medicina-
Universidad Autónoma de San Luis Potosí. 

Servicio Social en el Dpto. Investigación en el Hospital Regional de
Alta Especialidad “Ignacio Morones Prieto”.

2. Centro Estatal de Investigación en Salud. Hospital Regional de
Alta Especialidad “Ignacio Morones Prieto”.
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¿Qué es el síndrome de “text neck”?
El término “text neck”; hace referencia a la degeneración cervical asociada con la flexión
repetida del cuello hacia adelante debido al uso continuo de teléfonos móviles y otros
dispositivos similares. Esta postura, en la que la cabeza se inclina hacia adelante para
mirar la pantalla, genera un aumento significativo del peso en la columna cervical, lo
que puede provocar una mayor presión sobre las vértebras y los discos
intervertebrales. La cabeza humana, que pesa en promedio 5 kg en posición neutral,
puede generar hasta 27 kg de presión sobre la columna cervical cuando se encuentra a
60 grados de flexión .(5)

Las principales manifestaciones del “Text Neck” es el dolor y se puede presentar en
mayor medida en cuello (54%), hombros (51% ) y parte superior de la espalda (61%) .
Estos síntomas, se relacionaron al uso prolongado de smartphones, con sesiones de
más de 6 horas diarias, especialmente entre los adolescentes, que pasan en promedio
entre 5 a 7 horas al día utilizando estos dispositivos. Actualmente esto no solo
prevalece en la población adolescente, después de la pandemia (COVID 19), muchos
trabajos pasaron a realizarse en dispositivos electrónicos lo cual tomo lugar en
población adulta .

(6)

(6–8)

Factores de riesgo
El Tiempo que se ha referido como un factor de riesgo es de 3-6 horas, que fue
concluido en los estudio de Azadvari et al. y Salameh et al , y se identificó como
factor de riesgo un tiempo de >6 horas y el sexo femenino. Además el estudio de
Salameh, identificó que un tiempo de 3 horas, el uso de varios dispositivos, el sexo
femenino y la obesidad como factores de riesgo para el “Text Neck”.

(7,9)

Consecuencias del Text Neck
Betsch et al. en su estudio identificó que todas las tareas tales como llamar, escribir de
pie o caminando; provocan un aumento significativo en la cifosis torácica, la lordosis
lumbar y la rotación .(10)

Por otro lado, Sureshbabu et al. informa en su estudio que no solo tiene implicaciones
anatómicas, sino también en la actividad del sistema Nervioso, tales como el aumento
de la frecuencia cardiaca (esto explicado por un aumento en la actividad simpática) .(11)

En una revisión sistemática, de Zirek et al., apoya lo anteriormente expuesto,
concluyendo en los cambios anteriormente expuestos, además agrego que se puede
presentar síndrome miofascial, fibromialgia, tendinitis y el síndrome de salida
torácica .(12)
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Además se ha descrito que el uso de “smartphone” principalmente, y a otros
dispositivos electrónicos ha llevado a bruxismo del sueño, pesadillas frecuentes y otras
alteraciones en el sueño .(13)

Prevención
En la época actual es casi imposible el evitar el uso del “Smart Phone” o algún otro
dispositivo electrónico. De las medidas más importantes para la “prevención” seria el
mantener una altura optima del dispositivo, alternar entre el uso del dispositivo
mientras se está sentado o de pie utilizando ambos manos para escribir.

Tratamientos.
El tratamiento para el síndrome de “text neck” incluye una combinación de ejercicios de
movilidad cervical, fortalecimiento muscular, y corrección postural . En algunos
estudios, se ha demostrado que técnicas como la facilitación neuromuscular
propioceptiva (PNF), que incluye ejercicios de estiramiento y relajación de los músculos
cervicales, pueden ser eficaces para aliviar el dolor y mejorar la función en individuos
con dolor cervical crónico debido al uso excesivo de dispositivos móviles . 

(14,15)

(16)

Conclusiones
La prevalencia de síntomas musculoesqueléticos asociados al uso de dispositivos
electrónicos varía significativamente, con rangos que van desde un 8.2% hasta un
89.9%, siendo los estudiantes universitarios los que reportan una mayor prevalencia y
aparición de síntomas relacionados . En el ámbito médico, estudios han
documentado que hasta un 25% de los profesionales de la salud experimentan
síntomas musculoesqueléticos, como dolor en el cuello y hombros, relacionados con el
uso prolongado de estos dispositivos .

(6,9,12)

(7)

Entre los síntomas más frecuentes se encuentran el dolor en el cuello, los hombros y la
espalda, los cuales pueden estar relacionados con el síndrome de “text neck”, un
trastorno postural derivado de la flexión prolongada del cuello al usar dispositivos
electrónicos . A largo plazo, este trastorno puede conducir a cambios
anatómicos, como la alteración de la curvatura cervical, y efectos psicológicos, como el
aumento del estrés . 

(6,10–12,17)

(10,11,17)

La pandemia de COVID-19 exacerbó esta situación al incrementar el uso de dispositivos
electrónicos, lo que resultó en un aumento de la prevalencia de estos síntomas,
especialmente en grupos jóvenes y aquellos que pasaron largas horas frente a
pantallas debido al trabajo y la educación en línea .(6,11)

A R T Í C U L O  D E  D I V U L G A C I Ó N   
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Es crucial conocer esta patología y ser conscientes de las medidas preventivas para
evitar o mitigar sus consecuencias a largo plazo. En caso de persistencia de los
síntomas, se recomienda consultar a un profesional de salud para un diagnóstico
adecuado y tratamiento oportuno.  Imagen 1. Infografía.

Imagen 1. Infografía
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