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SECCION 1. PRODUCCION CIENTIFICA DIRECTOR GENERAL

. Dr. Javier Alfonso Pinedo Onofre, FACS.
>>> ARTICULOS PUBLICADOS
> PROTOCOLOS APROBADOS DIRECTORA MEDICA

Se muestran los articulos publicados por los
investigadores adscritos a nuestro Hospital Central en
el mes de junio, asi como los protocolos aprobados por

los Comités de Etica e Investigacién del Hospital 2
Central "Dr. Ignacio Morones Prieto”. SUBDIRECTOR' DE EDUCACION E
INVESTIGACION EN SALUD.

Dra. Mariana Salazar del Villar

Dr. Juan Manuel Lopez Quijano

SECCION 2. CURSOS Y CONGRESOS

>>> MEDICINA COORDINADORA DE EDUCACION E
>>> ENFERMERIA INVESTIGACION MEDICA EN SALUD.
Se muestran los cursos y congresos de importancia Dra. Anamaria Bravo Ramirez

para las especialidades médicas y de enfermeria de
los meses de julio y agosto, con la finalidad de asistir

al evento o participar en ellos como ponente. RESPONSABLE DE |NFORMAC|6N
EN SALUD.

M en C. Maria Isabel Patino Lopez

SECCION 3. EVENTOS ENCARGADA DE LA COORDINACION
DE PROTOCOLOS DE INVESTIGACION.

En este espacio se comparten los eventos de interés Lic. Jannet Alejandra Lanto Salazar
dentro del Hospital Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”
en el mes de julio.

WEB MASTER

Ing. Vicente Zarazua Lépez

SECCION 4. RESENAS

>>> FECHAS CONMEMORATIVA
>> RESENAS/RECONOCIMIENTOS
>>> ARTICULO DE DIVULGACION

Se realiza una breve resefa de las fechas Mtra. Guadalupe Rivera Ornelas
conmemorativas en el mes de julio en el area de la Mtra. Silvia Méndez Govea
salud, asi como resefias de las actividades
realizadas.

CENTRO DE INFORMACION EN
CIENCIAS BIOMEDICAS

,ﬁ?& Boletin de Divulgacion Cientifica del "Hospital Central Dr. Ignacio Morones Prieto", Vol. 3, No. 8, agosto 2024. Carranza No.
Po I OSI 2395, C.P. 78290, San Luis Potosi, SLP, México. Pagina oficial https://www.ensenanza.hospitalcentral.gob.mx/boletin. Editor
responsable: Dr. Juan Manuel Lépez Quijano. Ninguna parte de ésta revista puede ser reproducida por ninglin medio incluso
PARA LOS POTOSINOS electrénico, ni traducido a otros idiomas sin autorizacién escrita de sus editores.
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https://www.topdoctors.mx/doctor/javier-alfonso-pinedo-onofre/

"ARTIiCULOS

SECCION 1
PRODUCCION CIENTIFICA

Felicidades a los Investigadores y residentes del Hospital Central

"Dr. Ignacio Morones Prieto"

por la publicacion de sus articulos

cientificos en el mes de julio 2024.

DR. LUIS FERNANDO PEREZ-GONZALEZ,
INFECTOLOGIA PEDIATRICA

> Int J Microbiol. 2024 Jun 30:2024:2748842. doi: 10.1155/2024/2748842. eCollection 2024.

Interesting Cytokine Profile Caused by Clinical
Strains of Pseudomonas aeruginosa MDR Carrying

the exoU Gene

Nallely S Badillo-Larios 1, Edgar Alejandro Turrubiartes-Martinez ' 2,

2

Esther Layseca-Espinosa 1 3, Roberto Gonzalez-Amaro ' 3, Luis Fernando Pérez-Gonzélez 3 4,

Perla Nifio-Moreno 1 &

CYTOKINE PROFILE CAUSED
BY CLINICAL STRAINS OF

Pseudomonas aeruginosa
MDR Carrying the exoU Gene

INTRODUCTION

Pseudomonas aeruginosa is

VIRULENCE
AND RESISTANCE

The exol gene
encodes a toxin that
promotes
inflammation

F’“W

Infection types Resistant to

Bacteremia
. and pneumonia tlmludlrru
carbapenems)

Differential cytokine
expression among IL-10
levels of resistence

IL-6 IL-8
Reduced IL-10, Overrapd
IL-6, and IL-8 in anti-intanth levels

| Journal of Microbiology

AUGUST 2024

Infografia realizada del articulo con

A,

ABSTRACT

Tis study aimed to characterize the
virulence genes carried by strains as
well as the profle of cytokines related to
infammation, according to the resistance
profle presented. Tis study aims to
identify the virulence factors associated
with  MDR strains, particularly those
resistant to carbapenems, and assess
whether there is a cytokine profle that
correlates with these characteristics. As
methodology species were identifed by
classical microbiological techniques and
confrmed by molecular biology,
resistance levels were determined by the
minimum inhibitory concentration and
identifcation of MDR strains. Virulence
factor genotyping was performed using
PCR. In conclusion, the virulence genes
showed a diferentiated appearance for
the two most aggressive exotoxins of
T3SS (exoU and exoS) in multidrug-
resistant strains. Moreover, the cytokine
profle displays a low expression of
cytokines with anti-infammatory and
proinfammatory efects in strains
carrying the exoU gene.

PUBLICADOS
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ARTICULOS

PUBLICADOS

Dra. Gabriela Vidana-Martinez
Dra. Elizabeth Molina-Ninho

ral Revitd Mescuna e 2
ofe® - Anestesiologia Ochubts-Dickembrs 2024
’ Vol, 47, No, 4, pp 224-229

Investigacion original dok: 1035366116228

Recibido: 06-05-2024
Acepiade: 24-05.2014

Segundo proyecto Pain Out México:
descifrando la interferencia
funcional y el dolor neuropatico
postoperatorio, hacia el disefio de
una clinica transicional de dolor

The second profect of Pain Out Mexico: deciphering

functional interference and postoperative neuropathic pain
towards the design of a transitional pain service

ABSTRACT
SEGUNDO PROYECTO PAIN OUT

MEXICO: DESCIFRANDO LA
En el marco del segundo proyecto

de la iniciativa Pain Out México, el

INTERFERENCIA FUNCIONAL Y EL

DOLOR NEUROPATICO

POSTOPERATORIO objetivo principal radica en
comprender la interferencia

OBJETIVO funcional y el dolor neuropdatico
i y de aparicion temprana en

Comprender la interferencia . d |
funcional y el dolor neuropatico pacientes urante €

de aparicion temprana
después de la cirugia

HALLAZGOS
Estudio de
colaboracicn

\ ! en varios centros H E
i |

= hospitalarios  Dolorinteruncia en

Interfefencia funcional sl petodo .
oA postoperatorio
frecuente tras la cirugia
temprano
PERSPECTIVAS
CLINICA DE DOLOR

Establecimiento de clinicas

transicionales de dolor, nuevas 'rl]
perspectivas en el manéjo del / H
dolor

Infografia realizada del articulo con
[A.

postoperatorio inmediato, mediato
y a largo plazo. Esta colaboracion
multidisciplinaria entre diversos
centros hospitalarios promete
ofrecer nuevas perspectivas en el
manejo del dolor postoperatorio
en nuestro pais y eventualmente
establecer clinicas de dolor
transicional, lo que podria
traducirse en una mejora
significativa en la calidad de vida
de los pacientes 'y en el
fortalecimiento de las practicas
clinicas relacionadas con el
manejo del dolor.



SECCION 1
PRODUCCION CIENTIFICA

PROTOCOLOS APROBADOS

Este mes felicitamos a las y los Residentes e investigadores principales que
obtuvieron aprobacién de su proyecto ante el Comité de Etica e
Investigacion en el mes de julio:

Reconstrucciéon Primaria De Articulacion Acromioclavicular Con
Injerto Tendinoso Autélogo De Palmaris Longus Ipsilateral Con
Técnica De Mazzocca Modificada

Objetivo principal: Comprar el indice de discapacidad y dolor del
hombro inicial y a las 6 semanas postquirdrgicas en pacientes
sometidos a reconstruccion primaria de articulacion
acromioclavicular con injerto tendinoso autdlogo de palmaris longus
ipsilateral con técnica de mazzocca modificada en el Hospital
Central Dr. Ignacio Morones Prieto, mediante las escalas EVA,
DASH, SPADI y rangos de movimiento.

Investigador Principal: Dr. Marco Aurelio Veana Gallaga.
Residente de TyO: Claudio David Gonzalez Zapata.

Prevalencia de la Expresiéon del Gen TP53 en Carcinoma de
Endometrio IB-G2 en Hospital central Dr. Ignacio Morones Prieto
y su asociacion con la Progresiéon o Recurrencia

Objetivo principal: Evaluar Prevalencia de la Expresién del Gen
TP53 en Carcinoma de Endometrio IB-G2 en Hospital central IMP vy
su asociacion con la Progresion o Recurrencia

Investigador: Dr. Efrain Cruz Rodriguez
Residente de GyO: Denisse Tello Romero



Diferencia en tiempo de atencién entre urgencias reales y
urgencias sentidas en pacientes pediatricos que acuden al
servicio de urgencias del Hospital Central utilizando el
triangulo de evaluacidén pediatrica

Objetivo principal: Comparar el tiempo de atencién de las
urgencias reales y las urgencias sentidas en pacientes pediatricos
atendidos en el servicio de Urgencias Pediatria del Hospital
Central “Dr. Ignacio Morones Prieto”.

Investigador Principal: Dra. Rosa Del Carmen Montante Rodriguez
Residente de Pediatria: Dulce Magdalena Medina Jasso

Factores de riesgo que condicionan positividad en el tamiz
oftalmolégico del recién nacido en el Hospital Central Dr.
Ignacio Morones Prieto

Objetivo principal: Determinar los factores de riesgo que
condicionan un tamiz oftalmoldgico positivo en recién nacidos

Investigadora Principal: Dra. Carolina Villegas Alvarez
Residente de Pediatria: Yara Denisse Gémez Trejo

Desarrollo y validacién de un modelo farmacocinético
poblacional de Levetiracetam en pacientes pediatricos con
epilepsia.

Objetivo principal: Determinar la prevalencia, caracteristicas
clinicas, bioquimicas, histoldégicas y factores de riesgo asociados
con progresién de la enfermedad renal crénica de los pacientes
con nefropatia por IgA en nuestro centro.

Investigadora Principal: Dr. Jorge Luis Garcia Ramirez
Tesis de Maestria: Arson Nefertary Montoya Lara



SECCION 2

CURSOS Y
CONGRESOS DE
MEDICINA Y
ENFERMERIA

La comunicacion cientifica de los resultados en proyectos de investigacion son
de suma importancia para el Hospital Central"Dr. Ignacio Morones Prieto", por lo
que en este apartado se comparten los congresos y cursos de importancia para
las distintas especialidades médicas, con la finalidad de participar como asistente
y/0 ponente.

AGOSTO 2024

ESPECIALIDAD EN GERIATRIA

XIll Congreso Cientifico Internacional
588 de Medicina Getriatrica.

l 22.23 y 24 de Agosto

Querétaro > v 4
queretaro

69 https://congresoconameger.com/site/

ESPECIALIDAD EN MEDICINA INTERNA

3er Congreso Internacional de Mujeres
Internistas.

[ 22 al 24 de Agosto

9 Colegio de Medicina Interna de México S
C:O https://congresoconameger.com/site/ Lo O
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SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

Vil
Curso Internacional de
Estrabismo

X1l Curso Internacional del Centro
Mexicano de Estrabismo A.C.

01 al 03 de Agosto

Sociedad Mexicana de Oftalmologia

https://smo.org.mx/eventos/f13f63df-
6a83-442b-b131-b22547dfd564

Gimnasio

Gimnasio Quirurgico -\ Ay y
Quirurgico

17 de agosto

Centro de Ensenanza de Cirugia de
Minima Invasion.

https://cecmi.mx/eventos/gimnasio-
quirurgico-agosto-2024-2/

ESPECIALIDAD EN ENDOCRINOLOGIA

roTels

[

¢

&

VIlI Curso Internacional de Metabolismo
Mineral Oseo,

09 y 10 de Agosto

VIl Curso Internacional /

Sociedad Mexicana de Nutricidon y "\ de Metaholismo
] i i i
Endocrinologia . ®Mineral Oseo
B
https://endocrinologia.org.mx/curso- =
metabolismo-mineral-oseo-2024.php™
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SECCION 2

CONGRESOS MEDICI
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ESPECIALIDAD EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

X1l Curso de Actualizacion en Ginecologia GINECOLOGIA Y
. OBSTETRICIA
y Obstetricia =2 N

07 al 09 de Agosto

COLEGIO MEXICANO DE GINECOLOGOS
DEDICADOS A LA COLPOSCOPIA A.C

© <O i} g

https://cmgo.org.mx/core/index.php/solicit
ud puntaje/eventos portal

SEPTIEMBRE 2024

ESPECIALIDAD EN NEFROLOGIA

J52L Congreso Nacional de Nefrologia,
N 57°CONGRESO
NACIONAL DE NEFROLOGIA

11 al 14 de Septiembre SN cwrEesvEA

|
Colegio de Nefrologos de México A.C

O https://cnm.org.mx/campeche-2024/

ESPECIALIDAD EN NEUROLOGIA CONGRESO
Congreso Internacional de la Sociedad . .

oTole Mexicana de Neurologia y Psiquiatria,

[ 30 de agosto al 01 de Septiembre

)

DE AGDSTO
¥
1 0E sEPTIEMERE

2026

Sociedad Mexicana de Neurologia y
Psiquiatria

(:O https://neurologiaypsiquiatria.com
¥ osun




SECCION 2

CONGRESOS MEDICINA

ESPECIALIDAD EN ANESTESIOLOGIA

Congreso Mexicano de
Anestesiologia,

)

11 al 14 de Septiembre CONGRESO MEXICANO DE
ANESTESIOl NGIA

AVAMNCE TECNOLOGICO E INTEGRACION GLOBAL: DE CARA AL FUTURO

Congreso Mexicano de
Anestesiologia SAN LUIS POTOSI
11-14 SEPTIEMEBRE 2024

Qy <O i}

https://congreso-anestesiologia.mx/



SECCION 2

CONGRESOS ENFERMERIA

AGOSTO 2024

@ <O 1 &

Curso de deterioro cognitivo y
demencias, Universidad Favaloro

UNIVERSIDAD
03 de Agosto, FAVALORO

Universidad Favaloro

https://www.ensenanza.hospitalcentral.gob.mx/docs
/capacitacion/congreso%20enfermeria%20hc.pdf

q

CQ) (

Curso Cuidados Respiratorios

al Recién Nacido V—
PROGRAMA DE

CUIDADOS
05 de Agosto RESPIRATORIOS
AL RECIEN
, , NACIDO
Universidad Austral
) AGSTRAL Womivieas 7

https://congreso.cienciasanitaria.es/

Qy <O ]

Curso Enfermeria sobre Dialisis

Peritoneal
07 de agosto JFUNDAEIDN

INSTITUTO SUPERIOR DE
Salud y Enfermeria CIENCIAS DE LA SALUD

https://saludyenfermeria.org/ I

10
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SECCI

CONGRESOS

Y Invitacién a actividades de capacitacién - Agosto 2024
Coordinaciéon de Ensefianza en Enfermeria.

@ Durante el mes de agosto, el personal de Enfermeria e
Inhaloterapia estd cordialmente invitado a participar en las
sesiones de formacidon continua programadas por la Coordinacion
de Enseflanza en Enfermeria.

Los temas incluyen:

e Inducciéon de pasantes

e Metodologia 5S para la mejora continua

e Cuidados oncoldégicos

e Aplicacién de inteligencia artificial en salud

? Sedes: CECCASA, Nivel IVy Ginecologia

@) Horarios: Variables segin la actividad

iTu participaciéon fortalece la calidad del cuidado que
ofrecemos!

# A continuacién, te compartimos la imagen oficial con los
detalles:

FECHA TEMA POMENETE ASISTENTES LUGAR HORARIO
01-ago-24  |Curso taller, Induccidn de Pasantes, |Personal Experto de la Pasantes generacion 2024-|Auditorio Dr. Gonzalo Ramirez
periodo 2024- 2025 Institucidn. 2025. Aznar. 7:00a15:30h
02-ago-24 l:urjm ta%:‘ﬂuaﬂﬁn de Pazantes, :?;r;::amlsiqaemde la Pasantes generacion 2024- T DE G et
- ’ Aznar. Aulas del Centro |7:00a 15:30h
de Investigacidn.
07-2go-24 Base de la mejora continua, 55 |DR. Manuel Mendoza )
= ' T o Enfermeria lefesde {1 del Mivel 1v. 12:302 14:30 h
|Servicia, lefes de Enlace. :
13-ago-24  |inteligencia Artificial y Enfermeria |lng. Sist. Vicente Zarazia Areas pediatricas, Areas de |[Aula 4, de CECASA. 7:40a B:A0h
e Inhalaterpia: Una alianza para el |Lopez. adultos, Areas criticas,
futuro.

Inhalaterapia

Areas pediatricas, Areas de

22- apo-24 . Inteligencia Artificial y Enfermeria

Ing. Sist. Vicente Zarazia Nivel 4, de Ginecologia. - 13:40a 14:40h
e Inhaloterpia: Una alianza para el |Lopez. adultas, Areas criticas.
futuro,

29- ago-24  |Inteligencia Artificial y Enfermeria |ing. Sist. Vicente Zarazia Areas pediatricas, Areas de
e Inhaloterpia: Una alianza para el |Ldpez. adultos, Areas criticas.
futuro.

Aula 4, de CECASA. 7:403a 8:40 h

11



SECCION 2

CONGRESOS ENFERMERIA

SEPTIEMBRE 2024

;%J& Investigacion en Enfermeria

l 19 al 21 de agosto

9 Gobierno de México

OO https://www.inr.gob.mx/el0.html#enfermeria

Segundo Congreso Internacional
de Enfermeria UPAEP

)
13y 14 de Septiembre SEGUNDO
&

CONGRESO INTERNACIONAL
de Enfermeria UPAEP

Enfermeria, Ciencia y Arte del Cuidado:
Con Enfoque en APS Integral e Integrada

Universidad Popular
Autdnoma del Estado de Puebla

https://eventos.upaep.mx/evento/con
greso-internacional-enfermeria

;S%j!i Diplomado de Enfermeria Quirurgica

17 de Septiembre

9 Instituto de Capacitacién para el
personal de Salud

CASH DE LA ENFERMERA
EN EL ESTADO DE JALISCO

Imslitule dr Capscitacion pard o Persondl e Salod

OO https://casadelaenfermerajal.com/

12


https://www.facebook.com/socmexofta?locale=es_LA

SISTEMA DE BIBLIOTECAS
CENTRO DE INFORMACION
EN CIENCIAS BIOMEDICAS SECCION 3

Dr. José Miguel Torre Lépez

EVENTOS

AVISOS

IPristamo ,
VeV aio!

Deja que un libro te lleve de viaje.

Del viernes 31 de mayo al miércoles 14 de agosto
En todas nuestras bibliotecas.

Para consultar tu cuenta de usuario visita:
https://www.bibliotecas.uaslp.mx

[ —

flat

SERVICIOS

GENERALES \
HORARIO PERSONAL: MEDIOS DE ATENCION:
Lunes a Viernes: 7:00-22:00 Miriam Lucia Barbosa Buendia, o (444) 8262300 Ext.3875
horas LB & rafael@uasip.mx
Sabado: 7:00-16:00 horas Verdnica Figueroa Beltran, LE Y Whatsapp
Dias festivos y periodos Marycarmen Ojeda Sanchez, LB
vacacionales: 8:00-16:00 horas Jair Emmanuel Arellano Rocha,

LE
Rafael Magafia Gallegos, LB

w 444 664 6584

13
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el R EFSENAS:FECHAS CONMEMORATIVAS

SEMANA MUNDIAL DE LA

LACTANCIA
MATERNA

1-7 DE AGOSTO 2024

La Semana Mundial de la Lactancia Materna 2024, celebrada del 1 al 7 de agosto, tuvo
como lema global: "Facilitar la lactancia materna: marcando la diferencia para las
madres y padres que trabajan", resaltando la importancia de politicas laborales que
favorezcan la alimentacion con leche materna, incluso en contextos de regreso al
trabajo o escuela.

En México, esta conmemoracion fue promovida por la Secretaria de Salud, el Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS), Hospitales Generales, SEDENA, ISSSTE, INPer, y otras
instituciones publicas y privadas. Las actividades mas destacadas incluyeron:

e Jornadas educativas sobre los beneficios de la lactancia materna en hospitales y
centros de salud, con énfasis en su rol en la prevenciébn de infecciones,
enfermedades croénicas y fortalecimiento del vinculo madre-hijo.

e Ferias de la salud con moddulos informativos, orientacion por consultoras en
lactancia y entrega de material educativo.

e Reconocimiento a espacios laborales e instituciones que cuentan con salas de
lactancia y horarios flexibles para madres trabajadoras.

e Foros académicos y conferencias, como los organizados por la UNAM y hospitales
de alta especialidad, dirigidos a profesionales de la salud sobre actualizacion en
manejo clinico de la lactancia.

Estas acciones reafirman el compromiso nacional con los derechos de las nifias y nifios
a una nutricion 6ptima desde el nacimiento, asi como el apoyo integral a las madres
para una lactancia exitosa, aun en contextos laborales o clinicamente complejos.

BIBLIOGRAFIA:
1.Centers for Disease Control and Prevention (CDC). About breastfeeding [Internet]. Atlanta (GA): CDC;
9 dic 2024 [citado 26 ago 2025]. CDC
2.Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS). Promueve IMSS lactancia materna como estrategia de
salud publica para salvar vidas, prevenir infecciones y enfermedades en las personas recién nacidas
[Internet]. Ciudad de México: IMSS; 23 may 2025 [citado 26 ago 2025].

14


https://www.cdc.gov/breastfeeding/php/about/index.html

SECCION 4

RESENAS:FECHAS CONMEMORATIVAS

9 DE AGOSTO
DIA
INTERNACIONAL
DE LOS PUEBLOS

INDIGENAS
DEL MUNDO

En secnd project of

Pain Qut México:
decifhraning

functional interopaathic
pain, towards the
design de transiciol pain

— & —
Cada 9 de agosto, se conmemora el Dia Internacional de los Pueblos Indigenas del
Mundo, establecido por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1994, con el
objetivo de reconocer, promover y proteger los derechos de los pueblos indigenas, asi
como valorar su riqueza cultural, linguistica, social y espiritual.
En 2024, el lema propuesto por la ONU fue:
“Juventud indigena como agente de cambio hacia la autodeterminacién”, subrayando el
papel esencial que desempefian las nuevas generaciones en la preservacion de sus
identidades, territorios y formas de vida frente a los retos del cambio climatico, la
globalizacién y la exclusion social.
En México, pais con una de las mayores diversidades indigenas del continente, esta
fecha fue recordada con actividades organizadas por instituciones como el INPI,
Secretaria de Cultura, UNAM, universidades interculturales y organizaciones civiles,
incluyendo:
e Foros y conversatorios con jovenes lideres indigenas sobre educacion, participacion
politica y derechos linguisticos.
e Exposiciones culturales y ferias artesanales, con expresiones de musica, danza,
medicina tradicional y cocina ancestral.
* Proyecciones documentales y actividades académicas en centros educativos vy
museos sobre la historia y cosmovision de los pueblos originarios.
e Llamados institucionales a garantizar la consulta previa, libre e informada en temas
que afectan sus territorios.
Este dia reafirma el compromiso global y nacional con la justicia histérica, la inclusion y
la dignidad de mas de 476 millones de personas indigenas en el mundo.

BIBLIOGRAFIA:
1.Naciones Unidas. Dia Internacional de los Pueblos Indigenas [Internet]. Nueva York: Naciones Unidas;
2025 [citado 26 ago 2025]. Naciones Unidas
2.Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas (INPI). Dia Internacional de los Pueblos Indigenas. 9 de
agosto de 2025 [Internet]. Ciudad de México: INPI; 9 ago 2025 [citado 26 ago 2025].

15


https://www.un.org/es/observances/indigenous-day?utm_source=chatgpt.com
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ARTICULO DE DIVULGACION

EL PESO DEL TELEFONO: “TEXT NECK"” EN LA ERA
DIGITAL.

Ramirez Muiiz Daniel Fernando 1,
Shiguetomi Medina Juan Manuel 2.

1. Médico Pasante del Servicio Social, Facultad de Medicina-
Universidad Auténoma de San Luis Potosi.

Servicio Social en el Dpto. Investigacion en el Hospital Regional de
Alta Especialidad “Ignacio Morones Prieto”.

2. Centro Estatal de Investigacion en Salud. Hospital Regional de
Alta Especialidad “Ignacio Morones Prieto”.

Introduccién

El uso de los dispositivos electronicos ha incrementado en la ultima década y con ello
los cambios posturales, desde el 2008 se acufié el termino “Text Neck”, el cual fue
descrito por el Quiropractico Estadounidense, Fisher ', El observd que habia cierto
dolor al estar en una posicion reclinada durante el uso de Celulares, Smartphones y
Trabajos de oficina®. Esta condicion es poco conocida, ya que solo el 39 % de la
poblacién dice haber escuchado de esta y sélo el 8% conoce de ella® .

Previo a la pandemia se tenia reporte que un 89.9% de poblacion pediatrica y
adolescentes presentan esta patologia® y este nimero se espera haya aumentado
posterior a la pandemia, pues con la implementacién del “Home Office” y el “Online
ClassRoom”, llev6 a un aumento en el uso de estos dispositivos.

A través de estos afios y el auge que tuvo el uso de dispositivos tras la pandemia, me
dirigié al cuestionamiento de si estos cambios en la educacion, llevarian o tendrian
ciertas consecuencias, por lo que me interesd investigar acerca del tema “Text Neck”,
planteando como objetivo dar a conocer la influencia de los cambios posturales
ocasionado por las actividades que involucran el uso de dispositivos electronicos.

Para llevar a cabo esta investigacién, se realizdé una busqueda en las bases de datos
especializadas en ciencias de la salud como Pubmed y BVS, utilizando los términos
“Text Neck” y “Cell Phone” y de las cuales se obtuvieron 14 articulos, de los cuales 3 son
revisiones, 2 casos clinicos, 9 estudios originales.
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;Qué es el sindrome de “text neck”?

El término “text neck”; hace referencia a la degeneracion cervical asociada con la flexion
repetida del cuello hacia adelante debido al uso continuo de teléfonos moviles y otros
dispositivos similares. Esta postura, en la que la cabeza se inclina hacia adelante para
mirar la pantalla, genera un aumento significativo del peso en la columna cervical, lo
que puede provocar una mayor presion sobre las vértebras y los discos
intervertebrales. La cabeza humana, que pesa en promedio 5 kg en posicién neutral,
puede generar hasta 27 kg de presion sobre la columna cervical cuando se encuentra a
60 grados de flexion®,

Las principales manifestaciones del “Text Neck” es el dolor y se puede presentar en
mayor medida en cuello (54%), hombros (51% ) y parte superior de la espalda (61%)®.
Estos sintomas, se relacionaron al uso prolongado de smartphones, con sesiones de
mas de 6 horas diarias, especialmente entre los adolescentes, que pasan en promedio
entre 5 a 7 horas al dia utilizando estos dispositivos. Actualmente esto no solo
prevalece en la poblacién adolescente, después de la pandemia (COVID 19), muchos
trabajos pasaron a realizarse en dispositivos electrénicos lo cual tomo lugar en
poblacion adulta®?.

Factores de riesgo

El Tiempo que se ha referido como un factor de riesgo es de 3-6 horas, que fue
concluido en los estudio de Azadvari et al. y Salameh et al "?, y se identifico como
factor de riesgo un tiempo de >6 horas y el sexo femenino. Ademas el estudio de
Salameh, identificé que un tiempo de 3 horas, el uso de varios dispositivos, el sexo
femenino y la obesidad como factores de riesgo para el “Text Neck”.

Consecuencias del Text Neck

Betsch et al. en su estudio identificé que todas las tareas tales como llamar, escribir de
pie o caminando; provocan un aumento significativo en la cifosis toracica, la lordosis
lumbary la rotacién 9.

Por otro lado, Sureshbabu et al. informa en su estudio que no solo tiene implicaciones
anatomicas, sino también en la actividad del sistema Nervioso, tales como el aumento
de la frecuencia cardiaca (esto explicado por un aumento en la actividad simpatica) "".
En una revision sistematica, de Zirek et al., apoya lo anteriormente expuesto,
concluyendo en los cambios anteriormente expuestos, ademas agrego que se puede
presentar sindrome miofascial, fibromialgia, tendinitis y el sindrome de salida
toracica"?.
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Ademas se ha descrito que el uso de “smartphone” principalmente, y a otros
dispositivos electronicos ha llevado a bruxismo del suefio, pesadillas frecuentes y otras
alteraciones en el suefio''?,

Prevencion

En la época actual es casi imposible el evitar el uso del “Smart Phone” o algun otro
dispositivo electronico. De las medidas mas importantes para la “prevencion” seria el
mantener una altura optima del dispositivo, alternar entre el uso del dispositivo
mientras se esta sentado o de pie utilizando ambos manos para escribir.

Tratamientos.

El tratamiento para el sindrome de “text neck” incluye una combinacion de ejercicios de
movilidad cervical, fortalecimiento muscular, y correccién postural'*™. En algunos
estudios, se ha demostrado que técnicas como la facilitacibn neuromuscular
propioceptiva (PNF), que incluye ejercicios de estiramiento y relajacién de los musculos
cervicales, pueden ser eficaces para aliviar el dolor y mejorar la funcién en individuos
con dolor cervical crénico debido al uso excesivo de dispositivos méviles!'®,

Conclusiones

La prevalencia de sintomas musculoesqueléticos asociados al uso de dispositivos
electrénicos varia significativamente, con rangos que van desde un 8.2% hasta un
89.9%, siendo los estudiantes universitarios los que reportan una mayor prevalencia y
aparicién de sintomas relacionados®®'®, En el &mbito médico, estudios han
documentado que hasta un 25% de los profesionales de la salud experimentan
sintomas musculoesqueléticos, como dolor en el cuello y hombros, relacionados con el
uso prolongado de estos dispositivos"”.

Entre los sintomas mas frecuentes se encuentran el dolor en el cuello, los hombros y la
espalda, los cuales pueden estar relacionados con el sindrome de “text neck”, un
trastorno postural derivado de la flexion prolongada del cuello al usar dispositivos
electrénicos®'®'>" A largo plazo, este trastorno puede conducir a cambios
anatémicos, como la alteraciéon de la curvatura cervical, y efectos psicolégicos, como el
aumento del estrés %117,

La pandemia de COVID-19 exacerbd esta situacién al incrementar el uso de dispositivos
electrénicos, lo que resulté en un aumento de la prevalencia de estos sintomas,
especialmente en grupos jovenes y aquellos que pasaron largas horas frente a
pantallas debido al trabajo y la educacion en linea ©'".
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Es crucial conocer esta patologia y ser conscientes de las medidas preventivas para
evitar o mitigar sus consecuencias a largo plazo. En caso de persistencia de los
sintomas, se recomienda consultar a un profesional de salud para un diagndstico
adecuado y tratamiento oportuno. Imagen 1. Infografia.
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